
CSALĆDI LITURGIA NAGYH£TRE 
(K®sz¿lt a koronav²rus-j§rv§ny idej®n 2020-ban) 

VIRĆGVASĆRNAP 

ElŖk®sz¿let szombaton: 

K®sz²ts¿nk egy asztalra §ll²that· 50-70 cm-es keresztet (korpusz n®lk¿l). Vegy¿nk 4 gyerty§t, 

gondoskodjunk gyertyatart·kr·l (lehet 4 poh§r). Ah§ny gyermek van, annyi kis feh®r kendŖt 

k®sz²ts¿nk elŖ, amelyeket majd a fesz¿let el® ter²tenek. V§gjunk zºld, vir§gos §gakat (pl. 

bark§t), hogy egy p§rat mindenki k®zbe vehessen belŖle. 

Vir§gvas§rnap: 

1. Lelkiolvasm§ny (ha a gyerekek kicsik, akkor az Ŗ ®bred®s¿k elŖtt a sz¿lŖk)  

¶ Meggy¼jtjuk a gyerty§kat  

¶ Jºjj Szentl®lek Đristen! c. ®nek elsŖ versszaka: 

 

 

 

¶ Lelki olvasm§ny elolvas§sa 

Hozsanna D§vid fi§nak! Ćldott, aki az Đr nev®ben jºn! Hozsanna a magass§gban!  

Ki hitte volna, hogy Isten m§sodszor is ²gy jºn el? Nem kir§lyi palot§ban sz¿letett, hanem 

a betlehemi ist§ll·ban, s nem harci parip§n, hanem szel²d kis szam§ron vonul be a szent 

v§rosba. Az §llatok szolg§lata mellett megjelennek a nºv®nyek is: a vir§gok ®s a friss §gak, 

amelyeket puha szŖnyegk®nt el®je ter²tenek. Az eg®sz fºld h·dol a TeremtŖ elŖtt, a leter²tett 

ruh§kban pedig az emberi civiliz§ci· ®s kult¼ra borul le szer®nyen a l§ba el®. £s a gyerekek 

ajk§n felhangzik az igazs§g: ŕ D§vid Fia, a Messi§s, akit Isten meg²g®rt az Ŗsaty§k ®s 

pr·f®t§k §ltal. A sz· szoros ®rtelm®ben senki soha nem jºtt ®s nem is jºhet az Đrnak, vagyis 

Izrael Isten®nek nev®ben, vagyis az ŕ isteni term®szet®nek hatalm§val, csak maga Isten, az 

Isten egysz¿lºtt Fia. 



Ez a t®ny szinte elviselhetetlen¿l ®les megvil§g²t§sba helyezi a gazdag vir§gvas§rnapi 

szertart§s mozzanatait, ¼gy, hogy azok minden sz§nd®kos hat§skelt®s n®lk¿l megrend²tenek. 

Ez®rt is nincs helye ezen a szentmis®n pr®dik§ci·nak: a liturgia szavai, dallamai ®s 

szimb·lumai olyan magass§gokat ®s m®lys®geket kºzvet²tenek, hogy azt tºred®kes 

igehirdet®s szavai csak sz®tdarabolni, elfedni, ºsszemaszatolni tudn§k. 

DicsŖs®ges Kir§lyunk, J®zus Krisztus! A mai szentmis®ben nemcsak a jeruzs§lemi 

tºmeggel, hanem az angyalokkal is egy¿tt ®nekelj¿k, hogy ĂHozsanna a magass§gban!ò Đgy 

hangzik ez, mint Kar§csony ®jszak§j§n az angyali sz·zat: ĂDicsŖs®g a magass§gban Istennek! 

B®kess®g a fºldºn a j·akarat¼ embereknekò. Az angyali vil§ggal egy¿tt dicsŖ²t¿nk T®ged, ®s 

k®r¿nk, hogy mai ¿nnepi bevonul§sunk ne ®rjen v®get, hanem vezessen eg®szen a mennyei 

Jeruzs§lembe, ahol az angyalok ®s szentek k·rus§hoz t§rsulva a Te dicsŖs®gedet zengj¿k 

mindºrºkkºn ºrºkk®. 

 

¶ Csºnd, alatta elm®lked®s az olvasott szºvegrŖl (esetleg sz·lhat alatta halk klasszikus 

vagy gregori§n zene) 

¶ Gondolatainkat lehetŖs®g van megosztani egym§ssal 

¶ Z§r·®nek: 

 
 

 

 

4. £tkez®si im§ds§gok a nap folyam§n: 

£tkez®s elŖtt: 

E (elŖim§dkoz·): DicsŖs®g ®s dics®ret Ten®ked, Megv§lt· Kir§lyunk! 

M (mindenki): Kinek gyermeki sz®p sereg mondott ®kes ®neket. 

E: Kºnyºrºgj¿nk! Urunk Isten¿nk! Az ºrºm napj§n megengeded nek¿nk, hogy 

irgalmadnak kºvet®t fogadjuk ®s ²gy ki§ltsunk: Dics®ret ®s dicsŖs®g n®ked, megv§lt· 

Kir§lyunk! ŕ nyitja meg nek¿nk a Te orsz§god kapuit. Ćldd meg ®tel¿nket ®s gyŤjts minket 

egybe min®l elŖbb az ºrºk Jeruzs§lembe. Az Atya, a Fi¼ ®s a Szentl®lek nev®ben. 

M: Ćmen. 

 

£tkez®s ut§n: 

E: Ny²ljatok meg kapuk, ®s t§ruljatok fºl ºrºk kapusz§rnyak. 



M: Hadd menjen be a dicsŖs®g Kir§lya. 

E: Ki ez a dicsŖs®g Kir§lya? 

M: A n§z§reti J®zus, Isten al§zatos szolg§ja, ŕ a dicsŖs®g Kir§lya! 

E: Kºnyºrºgj¿nk! Mindenhat· ºrºk Isten, seg²ts minket a most kºvetkezŖ napokban, s ¼gy 

vezess v®gig rajtuk, hogy h¼sv®ti kegyelmeidben bŖven r®szesedhess¿nk. Aki ®lsz ®s 

uralkodol mindºrºkkºn ºrºkk®. 

M: Ćmen. 

E: Krisztus, Izraelnek ®s a mindens®gnek kir§lya tºltse be sz²veteket az elŖv®telezett 

h¼sv®ti ºrºmmel, hogy keresztetek, amelyet nyom§ba szegŖdve hordoztok. a szeretet titk§v§ 

alakuljon. 

M: Ćmen. 

E: Mondjunk §ld§st az Đrnak! 

M: Istennek legyen h§la! 

3. M®dia: D®lelŖtt a m®dia adta lehetŖs®ggel ®lve, a csal§d kºzºsen vegyen r®szt egy ¿nnepi 

szentmis®n ®s szertart§son. 

 

4. D®lut§ni vagy esti csal§di liturgia: 

Az asztalra vagy k¿lºn h§ziolt§rra fel§ll²tjuk a keresztet, mell®je gyerty§kat helyez¿nk, ®s 

azokat meggy¼jtjuk. A csal§dtagok kez¿kbe veszik az §gakat, a gyerekek a kis feh®r kendŖket 

is.  

 

(2) Hat nap, hogy H¼sv®t eljºvend, 

Bet§ni§ba l§togat, 

hol L§z§rt s²rb·l kelti fel, 

ki negyednapja volt halott. 

(3) Dr§ga kenettel gazdagon 

siet az Đrhoz M§ria, 

Krisztusnak l§b§t megkeni, 

s kºnnyekkel bŖven ºntºzi. 

(4) S hogy megtºrt®ntek mindezek, 

J®zus, ki legfŖbb Mester¿nk, 

szam§rcsik·ra ¿lve fel 

Jeruzs§lembe ®rkezik. 

(5) Isten kegyelme mily csod§s! 

J·s§ga hozz§nk v®gtelen! 

Kicsiny szam§ron jºn kºz®nk, 

ki a vil§got alkot§! 

E: Az Atya, a Fi¼ ®s a Szentl®lek nev®ben. 



M: Ćmen. 

E: Szeretteim!  A Nagybºjt eleje ·ta sz²v¿nket bŤnb§nattal ®s j·cselekedetekkel m§r 

elŖk®sz²tett¿k. Most az®rt jºtt ºssze a mi kis csal§dunk, hogy minden kereszt®ny testv®r¿nkkel 

egy¿tt elŖre §t®lj¿k Urunk h¼sv®ti miszt®rium§t, vagyis szenved®s®t ®s felt§mad§s§t. ŕ ugyanis 

ezt a miszt®riumot akarta beteljes²teni, amikor fºlment v§ros§ba, Jeruzs§lembe. Sz²v¿nk ®lŖ 

hit®vel ®s odaad§s§val eml®kez¿nk meg errŖl az ¿dvºss®gszerzŖ bevonul§sr·l. L®pj¿nk mi is az 

Đr nyom§ba, hogy amint kegyelm®bŖl t§rsai vagyunk a kereszthordoz§sban, ugyan¼gy 

felt§mad§s§nak ®s ºrºk ®let®nek is r®szesei lehess¿nk.  

Kºnyºrºgj¿nk!  

Urunk, Isten¿nk, nºveld azoknak a hit®t, akik benned rem®lnek. Hallgasd meg kºnyºrgŖ im§nkat, 

hogy mi, akik ma vir§gz· §gakat hozunk a diadalmasan bevonul· Krisztus Kir§ly el®, a 

j·cselekedetek gy¿mºlcs®t teremj¿k Ŗ§ltala. Aki ®l ®s uralkodik mindºrºkkºn-ºrºkk®.  
M: Ćmen. 

 

E: Most hallgassuk meg az Evang®liumot Szent M§t® kºnyv®bŖl (valaki a csal§dtagok kºz¿l 

felolvassa): 

Evang®lium Szent M§t® kºnyv®bŖl  

Amikor Jeruzs§lemhez kºzeledve az Olajf§k-hegy®re, Betfag®ba ®rtek, J®zus elk¿ldte k®t 

tan²tv§ny§t ezekkel a szavakkal: ĂMenjetek elŖre a szemkºzti faluba. Ott mindj§rt tal§lni 

fogtok egy szamarat megkºtve ®s vele csik·j§t. Oldj§tok el ®s vezess®tek hozz§m! Ha valaki 

sz·lna valamit, mondj§tok, hogy az Đrnak van r§ sz¿ks®ge, ®s mindj§rt elengedi Ŗket.ò Ez 

az®rt tºrt®nt, hogy beteljesedj®k, amit a pr·f®ta jºvendºlt: ĂMondj§tok meg Sion le§ny§nak: 

ĉme, a kir§lyod ®rkezik hozz§d, szel²den, szam§rh§ton ¿lve, egy teherhord· §llat csik·j§n.ò A 

tan²tv§nyok elmentek s ¼gy tettek, ahogy J®zus meghagyta nekik. Elhozt§k a szamarat ®s a 

csik·j§t, letakart§k ruh§ikkal, Ŗ pedig fel¿lt r§.  A tºmegbŖl nagyon sokan az ¼tra ter²tett®k 

ruh§ikat, m§sok §gakat tºrdeltek a f§kr·l ®s az ¼tra sz·rt§k. Az elŖtte j§r· ®s az ut§na vonul· 

tºmeg ²gy ki§ltott: ĂHozsanna D§vid fi§nak! Ćldott, aki az Đr nev®ben jºn! Hozsanna a 

magass§gban!ò Amikor be®rt Jeruzs§lembe, megmozdult az eg®sz v§ros, ®s k®rdezgett®k: ĂKi 

ez?ò A tºmeg ezt felelte: Ăŕ a Pr·f®ta, J®zus, a galileai N§z§retbŖl.ò  

Ezek az evang®lium ig®i.  

 

E: Most, mikºzben az §gakat leter²tj¿k, ®nekelj¿k (lehet mondani is): 

(1) Tapsoljatok v²gan, minden 

/n®pek, * 

ºrvendezzetek az Istennek ujjong· 

/sz·val! 

(2) Orsz§gol az Đr minden n®pek 

/fºlºtt, * 

¿l az Isten az Ŗ szent 

/tr·nus§n. ANT. 

 



 

 

E: Most a kis feh®r ruh§kat leter²tj¿k a kereszt elŖtt ®nekelve: 

1) Az Đr® a fºld ®s benne /minden, * 

a fºldkereks®g ®s mind, kik abban 

/laknak. 

(2) Nyiss§tok meg a kapukat, + 

t§ruljatok fel, ºrºk /kapuk, * 

hadd menjen be a dicsŖs®gnek 

/Kir§lya! 

(3) Ki ez a dicsŖs®ges /Kir§ly? * 

a Seregek Ura, Ŗ a dicsŖs®gnek 

/Kir§lya! ANT. 

E: Most t®rdelj¿nk le mindannyian, ®s fejezz¿k ki h·dolatunkat az Đr J®zus Szent keresztje 

elŖtt: 

 

E: K®rlek, hogy mindannyian fel§llva im§dkozzuk a kºnyºrg®seket (lehet m§s kºnyºrg®seket 

is ºssze§ll²tani a csal§d sz§nd®ka szerint, a csal§db·l mindenki olvasson kºnyºrg®st):  

E: Im§dkozzunk, testv®reim, hogy Megv§lt· kir§lyunkhoz mindenkor hŤs®gesek maradjunk! 

1. Urunk, ismerje fel minden ember, hogy ºnfel§ldoz· szenved®sed §r§n v§ltott§l meg 

benn¿nket! 

M: K®r¿nk t®ged, hallgass meg minket! 

2. Tedd k®szs®gess® Egyh§zad tagjait a kereszt hordoz§s§ra ®s a kegyelem kºzvet²t®s®re! 

3. KeresztedbŖl fakadjon b®ke ®s egyet®rt®s minden n®p sz§m§ra! 

4. Egyes²tsd szenved®seinket megv§lt· szenved®seddel, hogy egyek lehess¿nk veled a 

mennyei boldogs§gban is! 

5. Megv§lt· kereszthal§lod §ltal adj ºrºk ®letet az elhunyt h²veknek! 

 

E: Urunk J®zus, te vonakod§s n®lk¿l v§llaltad a kereszthal§l gyºtrelm®t n®ped ¿dvºss®g®®rt. 

Tan²ts meg minket az §ldozatos szeretetre, hogy r®sz¿nk legyen az ºrºk dicsŖs®gben! Aki ®lsz 

®s uralkodol mindºrºkkºn-ºrºkk®. 

M: Ćmen. 



Z§r·®nek: 

 

Szenth§roms§g, dics®rjenek 

¿dvºss®g k¼tja, mindenek, 

legyen gyŖzelm¿nk, add meg ezt, 

a diadalmas szent Kereszt. 

 

 

 

5. Passi·olvas§s: (Ezt est®re lehetne hagyni, ak§r rºvid²tve is a gyerekek miatt. Az asztal 

feld²sz²tve: kereszt, gyerty§k, v§z§ban a vir§gok, bark§k, ®s a kendŖk leter²tve. Ha van nagy 

m®retŤ Szent²r§s, k®sz²ts¿k ezt is a kereszt el®, ®s belŖle olvassuk fºl a passi·t, amit 

szakaszokra osztva is olvashatunk, hogy mindenkinek jusson belŖle. A rend: mindig az 

®desapa kezdi, ®desanya, majd sz¿let®si sorrendben a gyerekek.) 

E: Szeretteim! Most az®rt jºtt¿nk ºssze, hogy meghallgassuk Szent M§t® kºnyv®bŖl az Đr 

J®zus szenved®s®rŖl sz·l· evang®liumot. 

BevezetŖ ®nek: 

 

Elkezdj¿k az olvas§st, amit ¿lve hallgatunk: 

(A passi·t, a kisgyerekek jelenl®t®t figyelembe v®ve lerºvid²thetj¿k. Ekkor a szºgletes 

z§r·jelbe tett r®szeket elhagyjuk.) 

A MI URUNK J£ZUS KRISZTUS KĉNSZENVED£SE Szent M§t® szerint 

Mit adtok nekem, ha a kezetekbe juttatom Ŗt? 

Abban az idŖben: 

[A tizenkettŖ kºz¿l az egyik, akit kari·ti J¼d§snak h²vtak, elment a fŖpapokhoz ®s 

megk®rdezte tŖl¿k: ,,Mit adtok nekem, ha kezetekbe juttatom Ŗt?ò Azok harminc ez¿stºt 

²g®rtek neki. EttŖl kezdve csak a kedvezŖ alkalmat kereste, hogy kiszolg§ltassa Ŗt nekik. 

Hogyan akarod, hol k®sz²ts¿k el neked a h¼sv®ti vacsor§t? 

A kov§sztalan keny®r ¿nnep®nek elsŖ napj§n a tan²tv§nyok ezzel a k®rd®ssel fordultak 

J®zushoz: ,,Hogyan akarod, hol k®sz²ts¿k el neked a h¼sv®ti vacsor§t?ò ŕ ²gy felelt: 



,,Menjetek be a v§rosba, egy bizonyos emberhez, ®s mondj§tok neki: A Mester ¿zeni: Kºzel 

van az idŖm, ®s tan²tv§nyaimmal n§lad kºltºm el a h¼sv®ti vacsor§t. A tan²tv§nyok ¼gy tettek, 

ahogy J®zus meghagyta nekik, ®s elk®sz²tett®k a h¼sv®ti vacsor§t. 

Ez az ®n testem, ez az ®n v®rem. 

Amikor beesteledett, a tizenk®t tan²tv§nnyal asztalhoz telepedett. Mikºzben ettek, ²gy sz·lt 

hozz§juk: ,,Bizony mondom nektek, kºz¿letek egyvalaki el§rul engem!ò Erre nagyon 

elszomorodtak, ®s sorra megk®rdezt®k: ,,Csak nem ®n vagyok az, Uram?ò ŕ ²gy v§laszolt: 

,,Aki velem egyszerre ny¼l a t§lba, az §rul el engem. Az Emberfia ugyan elmegy, amint 

meg²rt§k r·la, de jaj annak, aki az Emberfi§t el§rulja! Jobb lett volna annak az embernek, ha 

meg sem sz¿letik!ò Erre J¼d§s, az §rul· is megk®rdezte: ,,Csak nem ®n vagyok az, Mester?ò ŕ 

²gy felelt: ,,Magad mondtad!ò 

Mikºzben ettek, J®zus kez®be vette a kenyeret, §ld§st mondott, azut§n megtºrte, ®s odaadta 

tan²tv§nyainak ezekkel a szavakkal: ,,Vegy®tek ®s egy®tek: ez az ®n testem!'' Azut§n a kelyhet 

vette a kez®be, h§l§t adott, ®s odaadta nekik ezekkel a szavakkal: ,,Igyatok ebbŖl mindny§jan, 

mert ez az ®n v®rem, a szºvets®g v®re, amely sokak®rt kiontatik a bŤnºk bocs§nat§ra. 

Mondom nektek, mostant·l nem iszom a szŖlŖtŖ term®s®bŖl mindaddig, m²g az ¼jat nem 

iszom veletek Aty§m orsz§g§ban.'' 

 

Megverem a p§sztort, ®s sz®tsz®lednek a ny§jb·l a juhok. 

Ezut§n zsolt§rokat ®nekelve kimentek az Olajf§k-hegy®re. Amikor oda®rtek, J®zus ²gy 

sz·lt: ,,Ma ®jszaka ti mindannyian megbotr§nkoztok bennem. Hiszen meg²rt§k: èMegverem a 

p§sztort, ®s sz®tsz®lednek a ny§jb·l a juhok.ç De felt§mad§som ut§n majd elŖttetek megyek 

Galile§ba.'' Ekkor P®ter ezt mondta neki: ,,Ha mindny§jan megbotr§nkoznak is benned, ®n 

soha meg nem botr§nkozom!'' J®zus ezt v§laszolta neki: ,,Bizony mondom neked, m®g ma 

®jjel, mielŖtt a kakas sz·l, h§romszor is megtagadsz engem!'' De P®ter ism®t ²gy sz·lt: ,,M®g 

ha meg is kellene halnom veled, akkor sem tagadn§lak meg!'' Ugyan²gy fogadkozott a tºbbi 

tan²tv§ny is. 

Szomor¼s§g ®s keserŤs®g vett erŖt rajta. 

Kºzben J®zus oda®rt vel¿k a Getszem§ni nevŤ kertbe. ĉgy sz·lt tan²tv§nyaihoz: ,,¦ljetek le 

itt, m²g ®n elmegyek im§dkozni!'' Azut§n P®tert ®s Zebedeus k®t fi§t mag§val h²vta. Egyszerre 

szomor¼s§g ®s keserŤs®g vett erŖt rajta. Ezt mondta nekik: ,,Hal§losan szomor¼ az ®n lelkem. 

Maradjatok itt ®s virrasszatok velem!'' Azut§n kiss® t§volabb ment tŖl¿k, arccal a fºldre borult 

®s ²gy im§dkozott: ,,Aty§m! Ha lehet, m¼lj®k el tŖlem ez a kehely, de ne az legyen, amit ®n 

akarok, hanem amit te!'' Azut§n odament a tan²tv§nyokhoz, ®s alva tal§lta Ŗket. Ezt mondta 

P®ternek: ,,H§t k®ptelenek vagytok egy ·r§t virrasztani velem? Virrasszatok ®s im§dkozzatok, 

hogy k²s®rt®sbe ne essetek! Mert a l®lek k®sz, de a test erŖtlen.'' Azut§n m§sodszor is elment 

®s im§dkozott: ,,Aty§m, ha nem m¼lhat el ez a kehely an®lk¿l, hogy ki ne inn§m, legyen meg 

a te akaratod!'' Majd visszat®rve ism®t alva tal§lta Ŗket. A szem¿k ugyanis nagyon 

elnehezedett. Otthagyta Ŗket, ®s ism®t elment im§dkozni, harmadszor is ugyanazokkal a 

szavakkal. Azut§n odament a tan²tv§nyokhoz, ®s ²gy sz·lt: ,,Aludjatok csak nyugodtan, ®s 

pihenjetek! ĉme, el®rkezett az ·ra, amikor az Emberfi§t a bŤnºsºk kez®re adj§k. Keljetek fel, 

menj¿nk! N®zz®tek, meg®rkezett, aki el§rul engem!'' 

Kez¿ket J®zusra emelt®k ®s foglyul ejtett®k Ŗt. 



M®g besz®lt, amikor ²me, oda®rt J¼d§s, egy a tizenkettŖ kºz¿l, ®s vele a fŖpapokt·l ®s a 

n®p v®neitŖl egy nagy csapat, kardokkal ®s hus§ngokkal fºlszerelkezve. Az, aki el§rulta Ŗt, 

ebben a jelad§sban egyezett meg vel¿k: ,,Akit megcs·kolok, Ŗ az, Ŗt fogj§tok el!'' Mindj§rt 

oda is l®pett J®zushoz ®s ²gy sz·lt: ,,¦dvºz l®gy, Rabbi!'' Azut§n megcs·kolta. J®zus ezt 

mondta neki: ,,Bar§tom, mi®rt jºtt®l?'' Kºzben a tºbbiek m§r kezet is emeltek J®zusra, ®s 

foglyul ejtett®k. 

Ekkor ²me, egy azok kºz¿l, akik J®zussal voltak, kardj§hoz kapott, kir§ntotta ®s a fŖpap 

szolg§j§ra s¼jtott: lev§gta az egyik f¿l®t. Ekkor J®zus ²gy sz·lt hozz§: ,,Tedd csak vissza 

h¿vely®be a kardodat! Mert kard §ltal v®sz el, ki kardot ragad! Vagy azt hiszed, nem 

k®rhetn®m Aty§mat, s nem k¿ldene seg²ts®gemre ak§r tizenk®t l®gi· angyaln§l is tºbbet? De 

akkor hogyan teljesedn®k be az ĉr§s, amely szerint ennek meg kell tºrt®nnie?'' Abban az 

·r§ban ²gy sz·lt J®zus a csapathoz: ,,Mint valami rabl· ellen, ¼gy vonultok fel kardokkal ®s 

dorongokkal, hogy elfogjatok. Nappal a templomban ¿ltem ®s tan²tottam, ott nem fogtatok 

el!'' Mindez az®rt tºrt®nt, hogy beteljesedjenek a pr·f®t§k ²r§sai.  

Ekkor a tan²tv§nyok mindny§jan elhagyt§k Ŗt, ®s elfutottak. 

 

L§tni fogj§tok az Emberfi§t, hogy a hatalmas Isten jobbj§n ¿l. 

Akik J®zust elfogt§k, elvezett®k Ŗt Kaif§s fŖpap el®, ahol ekkorra m§r ºsszegyŤltek az 

²r§stud·k ®s a v®nek. Kºzben P®ter messzirŖl kºvette Ŗt, eg®szen a fŖpap udvar§ig. Oda®rve 

le¿lt odakint a szolg§k kºzt, hogy l§ssa, mi lesz a dolog v®ge. 

A fŖpapok pedig ®s az eg®sz fŖtan§cs hamis bizony²t®kokat kerestek J®zus ellen, hogy 

hal§lra adhass§k Ŗt; de nem tal§ltak, b§r sok hamis tan¼ felsorakozott. V®g¿l elŖl®pett kettŖ, 

®s ²gy sz·lt: ,,Ez azt mondta: èLe tudom rombolni az Isten templom§t, ®s h§rom nap m¼lva fel 

tudom ®p²teni.ç'' Erre fel§llt a fŖpap ®s megk®rdezte Ŗt: ,,Nem felelsz semmit sem arra, amivel 

ezek v§dolnak?'' J®zus azonban csak hallgatott. Ekkor a fŖpap azt mondta neki: ,,Esk¿dj meg 

az ®lŖ Istenre ®s mondd meg nek¿nk, hogy te vagy-e a Messi§s, az Isten Fia?'' J®zus ezt 

v§laszolta neki: ,,Magad mondtad! £s mondom nektek: Ezent¼l az Emberfi§t a Hatalmas 

(Isten) jobbj§n l§tj§tok ¿lni, ®s l§tni fogj§tok Ŗt eljºnni az ®g felhŖin.'' Erre a fŖpap 

megszaggatta a ruh§j§t ®s ²gy sz·lt: ,,K§romkodott! Mi sz¿ks®g¿nk van m®g tan¼kra? L§m, 

most ti is hallott§tok a k§roml§st. Hogyan ²t®ltek?'' Azok ezt v§laszolt§k: ,,BŤnhŖdj®k 

hal§llal!'' 

Ezut§n szembekºpdºst®k, ºkºllel vert®k, m§sok pedig pofon ¿tºtt®k, ®s k®rdezgett®k: 

,,Pr·f®t§lj, Messi§s, ki ¿tºtt meg t®ged?'' 

MielŖtt a kakas sz·l, h§romszor is megtagadsz engem. 

Ekºzben P®ter kint ¿lt az udvaron. Odament hozz§ egy szolg§l·, ®s megsz·l²totta: ,,Te is a 

galileai J®zussal volt§l!'' De Ŗ mindenki hallat§ra letagadta: ,,Nem tudom, mit besz®lsz!'' 

Amint a kapun§l kifel® tartott, felismerte Ŗt egy m§sik is, ®s ²gy sz·lt az ottl®vŖkhºz: ,,Ez is a 

n§z§reti J®zussal volt!'' Erre Ŗ ism®t tagadni kezdte, m®ghozz§ esk¿vel, hogy: ,,Nem ismerem 

azt az embert!'' Kis idŖ m¼lt§n az ott §csorg·k odamentek P®terhez, ®s ²gy sz·ltak hozz§: 

,,Kºz¿l¿k val· vagy biztosan, el§rul a kiejt®sed is!'' Most m§r esk¿dºzni ®s §tkoz·dni kezdett: 

,,Nem ismerem azt az ember!'' £s azon nyomban megsz·lalt a kakas. P®ternek ekkor esz®be 

jutottak J®zus szavai: ,,MielŖtt a kakas sz·l, h§romszor is megtagadsz engem.'' Kiment, ®s 

odakint keserves s²r§sra fakadt. 

Ćtadt§k Ŗt Poncius Pil§tus helytart·nak. 



Amikor reggel lett, a fŖpapok ®s a n®p v®nei meghozt§k a dºnt®st J®zus ellen, hogy hal§llal 

b¿ntetik Ŗt. Megkºtºzt®k, azut§n elvezett®k ®s §tadt§k Pil§tus helytart·nak. 

Nem szabad a kincst§rba tenni, mert v®rd²j volt! 

Amikor J¼d§s, az §rul· l§tta, hogy (J®zust) el²t®lt®k, tett®t megb§nva visszavitte a harminc 

ez¿stºt a fŖpapoknak ®s a v®neknek. Ezt mondta nekik: ,,V®tkeztem, mert §rtatlan v®rt 

§rultam el!'' Azok ²gy sz·ltak: ,,Mi kºz¿nk hozz§? Ez a te dolgod!'' ŕ erre az ez¿stºket 

eldobta a templomban, azut§n elment s felakasztotta mag§t. A fŖpapok ºsszeszedt®k a p®nzt, 

de ezt mondt§k: ,,Nem szabad a templomkincst§rba tenni, mert v®rd²j volt!'' Megtan§cskozt§k 

a dolgot, azut§n megvett®k rajta a fazekas telk®t az idegenek sz§m§ra temetŖnek. Ez®rt h²vj§k 

azt a fºldet mindm§ig V®rmezŖnek.  

Ekkor beteljesedett, amit Jeremi§s pr·f®ta mondott: 

Fogt§k a harminc ez¿stºt, 

a felbecs¿ltnek §r§t; 

ï Izrael fiai becs¿lt®k Ŗt ennyire ï, 

®s odaadt§k a fazekas telk®®rt, 

amint az Đr megparancsolta nekem. 

 

Te vagy-e a zsid·k kir§lya? 

 

Kºzben] J®zust a helytart· el® §ll²tott§k. A helytart· megk®rdezte tŖle: ,,Te vagy-e zsid·k 

kir§lya?'' J®zus ezt felelte: ,,Magad mondtad!'' S mikºzben a fŖpapok ®s a v®nek v§daskodtak 

ellene, Ŗ nem sz·lt egy sz·t sem. Pil§tus v®g¿l megk®rdezte: ,,Nem hallod, mi mindennel 

v§dolnak?'' ŕ azonban neki sem v§laszolt egyetlen sz·val sem, ®s a helytart· nagyon 

csod§lkozott ezen. 

Szok§sban volt, hogy az ¿nnep alkalm§val a helytart· szabadon bocs§t egyet a foglyok 

kºz¿l, akit a n®p k²v§n. Volt akkor egy Barab§s nevezetŤ, h²rhedt rabjuk. Amikor 

ºsszegy¿lekeztek, Pil§tus megk®rdezte: ,,Mit akartok, melyiket bocs§ssam el a kettŖ kºz¿l: 

Barab§st vagy J®zust, akit Krisztusnak is neveznek?'' Tudta ugyanis, hogy csak irigys®gbŖl 

adt§k Ŗt a kez®be. 

M²g ott ¿lt ²t®lŖsz®k®ben, a feles®ge ¿zenetet k¿ldºtt neki: ,,Ne avatkozz annak az igaznak 

a dolg§ba! Ma ®jjel §lmomban sokat szenvedtem miatta!'' 

De a fŖpapok ®s a v®nek felbiztatt§k a n®pet, hogy Barab§st k®rj®k, J®zust pedig vesz²ts®k 

el. Amikor teh§t a helytart· feltette a k®rd®st: ,,Mit akartok, melyiket bocs§ssam el a kettŖ 

kºz¿l?'', Ŗk ezt v§laszolt§k: ,,Barab§st!'' Erre Pil§tus megk®rdezte: ,,£s mit tegyek J®zussal, 

akit Krisztusnak neveznek?'' Mindannyian ezt felelt®k: ,,Keresztre vele!'' ŕ ¼jra k®rdezte: ,,De 

h§t mit kºvetett el?'' Mire azok m®g hangosabban ki§ltozt§k: ,,Keresztre vele!'' 

Pil§tus l§tta, hogy semmire sem megy vel¿k, sŖt, csak fokoz·dik a zavarg§s. Ez®rt vizet 

hozatott, ®s a n®p szeme l§tt§ra megmosta a kez®t ezekkel a szavakkal: ,,£n §rtatlan vagyok 

ennek az igaznak v®re ont§s§ban. Ez a ti dolgotok!'' Erre az eg®sz n®p ²gy ki§ltott: ,,A v®re 

rajtunk ®s a gyermekeinken!'' Ekkor szabadon bocs§totta nekik Barab§st, J®zust pedig 

megostoroztatta, ®s elrendelte a keresztrefesz²t®st. 

 

¦dvºz l®gy, zsid·k kir§lya! 



A helytart· katon§i bevitt®k J®zust a helytart·s§gra, ®s kºr®je gyŤjtºtt®k az eg®sz 

helyŖrs®get. LevetkŖztett®k, b²borsz²nŤ kºpenyt adtak r§, tºvisbŖl koron§t fontak, ®s a fej®re 

helyezt®k, a jobbj§ba pedig n§dsz§lat nyomtak, azut§n t®rdet hajtva elŖtte ²gy g¼nyolt§k: 

,,¦dvºz l®gy, zsid·k kir§lya!'' Kºzben lekºpdºst®k, elvett®k tŖle a n§dat, ®s a fej®t vert®k 

vele. Miut§n ²gy cs¼fot Ťztek belŖle, levett®k r·la a kºpenyt, felºltºztett®k a saj§t ruh§iba, ®s 

elvezett®k, hogy keresztre fesz²ts®k. 

Vele egy¿tt k®t rabl·t is megfesz²tettek. 

Amint kifel® haladtak, tal§lkoztak egy Simon nevŤ cirenei emberrel; Ŗt k®nyszer²tett®k, 

hogy vigye (J®zus) keresztj®t. V®g¿l oda®rtek arra a helyre, amelyet Golgot§nak, azaz 

Kopony§k hely®nek h²vnak. Itt ep®vel kevert bort adtak neki. ŕ meg²zlelte, de nem k®rt 

belŖle. Azut§n keresztre fesz²tett®k. Sorsot vetve sz®tosztott§k egym§s kºzºtt a ruh§it, majd 

letelepedtek ott, ®s Ŗrizt®k. Feje fºl® oda²rt§k el²t®l®s®nek ok§t: ,,Ez J®zus, a zsid·k kir§lya.'' 

Ugyanakkor k®t rabl·t is keresztre fesz²tettek vele: az egyiket jobbr·l, a m§sikat balr·l. 

 

Ha Isten Fia vagy, sz§llj le a keresztrŖl! 

Akik arra j§rtak, k§romolt§k Ŗt, b·logattak a fej¿kkel ®s ezt mondt§k: ,,Le akartad 

rombolni a templomot, ®s harmadnapra fºl®p²teni? Szabad²tsd h§t meg ºnmagadat! Ha Isten 

Fia vagy, sz§llj le a keresztrŖl!'' Ugyan²gy g¼nyolt§k Ŗt a fŖpapok is az ²r§stud·kkal ®s a 

v®nekkel egy¿tt: ,,M§sokat megmentett, de mag§t nem tudja megmenteni! Ha Izrael kir§lya Ŗ, 

h§t jºjjºn le most a keresztrŖl, ®s hisz¿nk benne! B²zott az Istenben? Mentse meg Ŗt most, ha 

akarja! Hiszen azt mondta: Az Isten Fia vagyok!'' Ugyan²gy gyal§zt§k Ŗt a vele megfesz²tett 

rabl·k is. 

£li, £li, l§m§ sz§b§kt§ni? 

Hat ·r§t·l sºt®ts®g borult az eg®sz fºldre kilenc ·r§ig. Kilenc ·ra kºr¿l J®zus hangosan 

felki§ltott: ,,£li, £li, l§m§ sz§b§kt§ni?, azaz: Istenem, Istenem! Mi®rt hagyt§l el engem?'' Az 

ott §ll·k hallott§k ezt, ®s egyesek megjegyezt®k: ,,Ez Ill®st h²vja!'' Egyik¿k mindj§rt odafutott, 

fogott egy ecetbe m§rtott szivacsot, r§tŤzte egy n§dsz§lra, ®s inni adott neki. A tºbbiek 

azonban ezt mondt§k: ,,Hadd l§ssuk, eljºn-e Ill®s, hogy megszabad²tsa?'' J®zus pedig m®g 

egyszer hangosan felki§ltott, ®s kilehelte lelk®t. 

(Most t®rdre borulunk, ®s egy keveset csendben idŖz¿nk.) 

Ekkor a templom f¿ggºnye kett®hasadt, fel¿lrŖl eg®szen az alj§ig. A fºld megmozdult, a 

szikl§k megrepedtek. S²rok ny²ltak meg, ®s sok elhunyt szentnek felt§madt a teste. Az Ŗ 

felt§mad§sa ut§n elŖjºttek a s²rokb·l, bementek a szent v§rosba, ®s sokaknak megjelentek. A 

sz§zados ®s a tºbbiek is, akik J®zust Ŗrizt®k, a fºldreng®s ®s a tºrt®ntek l§tt§ra igen 

megr®m¿ltek, ®s ²gy sz·ltak: ,,Ez val·ban Isten Fia volt!'' 

[Sok asszony is volt ott. MesszirŖl figyelt®k mindazok, akik Galile§t·l kezdve kºvett®k Ŗt 

®s szolg§ltak neki. Kºzt¿k volt M§ria Magdolna, azut§n M§ria, Jakab ®s J·zsef anyja, 

valamint Zebedeus fiainak az anyja. 

 

J·zsef a saj§t, ¼j s²rboltj§ba helyezte J®zus test®t. 

Amikor beesteledett, jºtt egy Arimate§b·l val· gazdag ember, n®v szerint J·zsef, aki maga 

is J®zus tan²tv§nya volt. Bement Pil§tushoz, ®s elk®rte J®zus holttest®t. Pil§tus elrendelte, 



hogy adj§k §t neki. J·zsef levette a testet, beburkolta tiszta lenv§szonnal, ®s saj§t, szikl§ba 

v§jt, ¼j s²rboltj§ba helyezte. A s²r bej§rata el® nagy kºvet gºrd²tett, ®s elment. M§ria 

Magdolna ®s a m§sik M§ria ott ¿ltek a s²rral szemben. 

Van Ŗrs®getek: Ŗrizz®tek ti, ahogy tudj§tok! 

M§snap, vagyis a k®sz¿letnap elm¼lt§val a fŖpapok ®s a farizeusok ºsszegyŤltek Pil§tus 

elŖtt, ®s ²gy sz·ltak: ,,Đgy eml®ksz¿nk, hogy ez a csal· m®g ®let®ben ezt mondta: 

Harmadnapra felt§madok. Rendeld h§t el, hogy harmadnapig Ŗrizz®k a s²rt, nehogy 

odamenjenek tan²tv§nyai ®s ellopj§k, azt§n ²gy sz·ljanak a n®phez: Felt§madt a halottak 

kºz¿l! Ez a csal§s rosszabb lenne az elŖzŖn®l!'' Pil§tus azonban csak ennyit mondott: ,,Van 

Ŗrs®getek: Ŗrizz®tek ti, ahogy tudj§tok!'' Erre azok elmentek, lepecs®telt®k a kºvet, ®s Ŗrs®get 

§ll²tottak a s²rbolt el®.] 

Ezek az evang®lium ig®i. 

E: A kºvetkezŖ percekben tartsunk csendet, arra gondolva, hogy az Đr J®zus keresztje kºr¿l is 

nagy csºnd lett! Az eg®sz vil§g csºndes gy§szba borult. (rºvid csend) 

 

Valamennyien fºl§llva ®nekelj¿k:

(2) Temet®sre lejºn a mennyorsz§g, 

kºnnytŖl §znak az angyali orc§k, 

s²r, zokog a fia-vesztett gerle, 

®gig ®r a SzŤzanya keserve. 

(3) £let Ura, meghalt§l ¿dv¿nkre, 

a S§t§nnak orsz§ga most dŖlt le, 

SzŤzany§dnak f§jdalm§t tekintsed, 

add meg nek¿nk a mennyei kincset.

 

E: Ćldjon ®s Ŗrizzen meg minket az Atya, a Fi¼ ®s a Szentl®lek 

M: Ćmen. 

 

A NAGYH£T ELSŕ HĆROM NAPJA 

Nagyh®tfŖ: 

Napi elm®lked®s  

¶ BevezetŖ im§ds§g: 

ĂFºls®ges ®s dicsŖs®ges Isten! Vil§gos²tsd meg sz²v¿nk sºt®ts®g®t. Adj nek¿nk igaz 

hitet, biztos rem®nyt ®s tºk®letes szeretetet; ®rz®ket, ®s ®rtelmet, hogy megtegy¿k a te 

szent ®s igaz parancsodatò (Assisi Szent Ferenc) 

¶ Lelki olvasm§ny elolvas§sa: 



M§ria pedig fogott egy font igazi, dr§ga n§rduszolajat, megkente J®zus l§b§t, ®s 

haj§val tºrºlgette azt. 

J®zusra n®zni, ŕt szeml®lni ïez vezet be a Nagyh®t ®s a Szent H§romnap titk§ba. Ism®t 

M§ri§t·l kell tanulnunk, aki ¼jra csak p®ld§t ad nek¿nk, hogyan figyelj¿nk az egy 

sz¿ks®gesre. Az Ŗ ingyenes, pazarl·an nagylelkŤ szeretete m®lt· egyed¿l ahhoz a t¼l§rad· 

t®kozl· szeretethez, amelyet Isten Fia ir§ntunk tan¼s²tott. Az Ŗ csendes, h§tt®rbe h¼z·d·, 

ugyanakkor ¿nnepet rendezŖ lelk¿lete illik ahhoz a miszt®riumhoz, amelynek meg¿nnepl®s®re 

k®sz¿l¿nk. S az Ŗ tiszteletteljes, al§zatos h·dolata j§r annak, aki §ldozat lett ®rt¿nk, hogy 

elvegye bŤneinket. 

Ez a n®h§ny nap az igazi kereszt®ny lelkigyakorlat. Olyan l®lekkel kell k®sz¿ln¿nk r§, 

mintha ®let¿nk utols· H¼sv®tj§t ¿nnepeln®nk itt a fºldºn. F®lre kell tenn¿nk a legnemesebb 

¿gyeket, legfontosabb feladatokat is, h§tt®rbe szor²tani az emberi szempontokat, ®s szem¿nket 

J®zusra f¿ggeszteni. 

Đj evangeliz§ci·r·l besz®l¿nk ®s a sokf®le ²ns®grŖl, amelyet nem n®zhet¿nk t®tlen¿l. 

Kºzben megfeledkez¿nk arr·l, hogy mindenekelŖtt ºnmagunk evangeliz§ci·j§ra kell gondot 

viseln¿nk, s erre nincs jobb alkalom, mint az Urunk, J®zus Krisztus szenved®s®nek, hal§l§nak 

®s felt§mad§s§nak miszt®riumaiban val· elm®ly¿l®s. J¼d§s esete figyelmeztet arra, hogy a 

szeg®nyek ¿gy®nek felkarol§sa kºnnyen puszta ¿r¿ggy® v§lhat, ha csup§n a szeg®nyeket 

n®zz¿k, ®s nem J®zust. Csak az, aki Ŗt szeml®li, l§thatja meg j·l az emberi ²ns®get is, mert 

benne l§tja a szeg®nyeket, s Ŗt l§tja benn¿k. Csak az ismerheti fel a szeg®nyekben Krisztust, 

aki m§r el®g sokat szeml®lte Ŗt kiz§r·lagos figyelemmel, mint oly sokan a szentek kºz¿l. 

Urunk J®zus, ne hagyd, hogy becsapjuk magunkat: hogyan is hirdethetn®nk sz·val ®s tettel, 

eg®sz ®let¿nkkel az evang®liumot, ha nem hagyjuk, hogy elŖbb benn¿nket j§rjon §t sz²v¿nk 

m®ly®ig? Mit is tudn§nk adni a szeg®nyeknek, a szenvedŖknek, a hitetleneknek, ha 

®rz®ketlen¿l megy¿nk el hit¿nk legm®lyebb titkai mellett? Add kegyelmedet, hogy a most 

kºvetkezŖ napokban sz²v¿nk ®s ®rtelm¿nk teljes figyelm®vel T®ged szeml®lj¿nk, s majd csak 

a h¼sv®ti miszt®rium §ltal ¼jj§sz¿letve induljunk hirdetni a Te hal§lodat ®s felt§mad§sodat. 

 

¶ Csºnd, alatta elm®lked®s a hallott szºvegrŖl 

¶ Megoszt§s 

¶ BefejezŖ im§ds§g: 

ĂUrunk Krisztus, aki szenved®sedben ®s hal§lodban megmutattad nek¿nk ir§ntunk val· 

felm®rhetetlen szeretetedet, h§l§t adunk neked e v®gsŖkig val· szeretet®rt! č kegyess®ggel 

teli FŖpap, aki v®red §ltal ¼jra megnyitottad a szentek szentj®nek kapuit, s aki sz¿ntelen¿l 

kºzbenj§rsz ®rett¿nk: ti®d minden dics®ret ®s minden dicsŖs®g mindºrºkk®. Ćmen.ò 

£tkez®si im§ds§g: 

£tkez®s elŖtt: (a kereszt fel® fordulva) 

E (elŖim§dkoz·): Im§dunk t®ged Krisztus ®s §ldunk T®ged! 

M (mindenki): Mert szent kereszted §ltal megv§ltottad a vil§got. 

E: A megv§lt· szent k²nhal§l, melyben a fºld ¿dvºt tal§l 

M: Adjon Urunk most b®k¿l®st, sz²v¿nk v§gy§nak enyh¿l®st. 

E: T§pl§ljanak szent titkaid, ihlessenek v®rcseppjeid. 



M: Lelk¿nknek m®lye teljen el, szenved®sed eml®kivel. 

E: H§roms§gos nagy Isten¿nk, dics®rnek t®ged mindenek. 

M: Kiket megv§lt a Szent Kereszt: vez®relj minket sz¿ntelen. Ćmen. 

 

£tkez®s ut§n: 

E: Đgy szerette Isten a vil§got 

M: Hogy egysz¿lºtt Fi§t adta ®rte. 

E: H§l§t adunk neked, Isten¿nk 

M: Szereteted adom§nyai®rt. 

E: Ćldj meg ®s Ŗrizz meg minket, add, hogy bŤntelen sz²vvel jussunk el H¼sv®t ¿nnep®re. 

M: Ki ®lsz ®s uralkodol mindºrºkkºn-ºrºkk®. Ćmen. 

 

Napi elŖk®sz¿let 

A j·l rajzol· gyermek rajzolja egy kem®ny pap²rra a keresztre fesz²tett J®zust. A rajzot kºr¿l 

ny²rva ragasszuk a keresztre. A keresztet az ®desanya ®s a l§nyok §ltal k®sz²tett lila vagy 

sºt®tk®k lepellel bor²ts§k be, ®s maradjon ²gy a nagyp®nteki liturgi§ig. 

 

Nagykedd: 

(Minden im§ds§g, mint nagyh®tfŖn, kiv®ve a napi elm®lked®s szºveg®t:) 

Azut§n bem§rtotta a darabot, ®s odaadta J¼d§snak, az iskari·ti Simon fi§nak. Amikor a 

keny®rdarabot elvette, mindj§rt bel®sz§llt a s§t§n. 

Tegnap, ma ®s holnap J¼d§s az Evang®liumok ĂfŖszereplŖjeò. Val·j§ban azonban nem 

igazi szereplŖ, csak a sºt®ts®g hatalm§nak eszkºze, akiben j·l v®gigkºvethetŖ a gonoszs§g 

feltart·ztathatatlan mechanizmusa. Egyben int®s is mindannyiunknak, amely ijesztŖ 

lehetŖs®gre h²vja fel figyelm¿nket. A tegnapi Evang®liumban J¼d§s okvetetlenkedŖ 

megjegyz®se m®g csak egyszerŤ ¿nnepront§s volt, s a rosszindulatot ®s irigys®get egy nemes 

¿gyre val· hivatkoz§s leplezte. J®zus tapintatos v§lasz§ban megv®dte M§ri§t ï ak§rcsak egy 

m§s alkalommal nŖv®r®vel, M§rt§val szemben ï, ugyanakkor azonban m§r elŖre jelezte saj§t 

hal§l§t, amikor temet®s®rŖl besz®lt. T§voli figyelmeztet®s volt ez J¼d§snak, aki azonban nem 

hallgatott r§.  

A mai Evang®liumban J®zus a bem§rtott falatot ny¼jtja J¼d§snak. Ez a gesztus mintegy az 

utols· figyelmeztet®s, m®g egy v®gsŖ lehetŖs®g felk²n§l§sa. J¼d§s elveszi a falatot, de 

mindj§rt bel®sz§ll a s§t§n. Ez azt jelenti, hogy v®glegesen dºntºtt: utolj§ra is elutas²tja a fel® 

ny¼jtott kezet. J®zus ezt l§tva sz·l²tja fel: ĂAmit tenni akarsz, tedd meg mielŖbb!ò Ezzel is 

kifejez®sre juttatja, hogy nem tehetetlen elszenvedŖje, hanem ir§ny²t·ja az esem®nyeknek: 

elfogat§sa, megk²nzat§sa ®s hal§la csak akkor kºvetkezik be, amikor Ŗ kinyilv§n²tja, hogy 



Ăel®rkezett az ·raò. A holnapi Evang®liumban M§t® evang®lista J¼d§s ®s a fŖpapok alkuj§r·l 

is besz§mol. £s J®zus arr·l besz®l, hogy most dicsŖ¿l meg az Emberfia. Ahol l§tsz·lag a 

sºt®ts®g, a gonoszs§g diadalmaskodik, ott J®zus m§r azt is l§tja, hogyan teljesedik be Isten 

ºrºk terve, szent akarata. 

Urunk J®zus, add, hogy elmer¿lj¿nk a Te k¿ldet®sed csod§latos beteljesed®s®nek 

szeml®l®s®ben. Tan²ts meg minket arra a lelk¿letre, amelyet a kinyilatkoztat· Szentl®lek az Đr 

szolg§j§r·l sz·l·, Izaj§s kºnyv®bŖl vett n®gy ®nekben felt§rt nek¿nk. Tan²ts meg a l§tsz·lagos 

veres®g §ltal gyŖzedelmeskedni a gyŤlºlet erŖi fºlºtt, ¼gy, hogy egyszerre jusson ®let¿nkben 

az Atya akarat§hoz val· hŤs®g ®s az emberek ir§nti, v®rtan¼s§gig menŖ szeretet. 

 

Nagyszerda: 

(Minden im§ds§g, mint nagyh®tfŖn, kiv®ve a napi elm®lked®s szºveg®t) 

A tan²tv§nyok ¼gy tettek, ahogy J®zus meghagyta nekik, ®s elk®sz²tett®k a h¼sv®ti 

vacsor§t. 

K®tf®le elŖk®sz¿let zajlik egym§ssal p§rhuzamosan a mai Evang®liumban: J®zus 

elfogat§s§nak ®s per®nek elŖk®sz²t®se, ahol diadalt ¿l az emberi gonoszs§g, illetve az utols· 

vacsor§®, ahol J®zus szeretet®nek legnagyobb jel®t k®sz¿l adni. S e k®tf®le k®sz¿let v®gsŖ 

soron ugyanabba az ir§nyba, a kereszt fel® mutat, arra az esem®nyre ir§nyul, amely emberi 

oldalr·l kiv®gz®s, gyilkoss§g, J®zus felŖl n®zve azonban az emberis®g bŤnei®rt felaj§nlott 

engesztelŖ §ldozat.  

A k®tfajta elŖk®sz¿letnek megvannak a k¿lsŖ mozzanatai, de fontosabbak a belsŖk, 

amelyek a sz²vek m®ly®n sz¿letnek. J®zus ellenfelei sz²v®nek gondolatait az irigys®g, 

f®lt®kenys®g, szŤkkeblŤs®g, kem®nysz²vŤs®g, harag, gyŤlºlet ®s meg§talkodotts§g ir§ny²totta, 

J®zus sz²v®ben egyszerre van f§jdalom ®s ºrºm. F§jdalom, mert el kell hagynia ezt a vil§got, s 

azokat, akiket szeretett. F§jdalom, mert m®g elŖbb azok fogj§k elhagyni Ŗt. F§jdalom az 

emberi gonoszs§g ®s bŤn miatt, amely mint z¼g· ºrv®ny k®sz¿l elnyelni Ŗt. F§jdalom, amely a 

vaj¼d· asszony f§jdalmaihoz hasonlatos, s amelyet felv§lt az ºrºm, mert ember sz¿letett a 

vil§gra. ¥rºm, mert az Atya akarat§hoz mindv®gig hŤs®ges maradt. ¥rºm, mert egy¿tt lehet 

azokkal, akik kitartottak mellette, s §tadhatja nekik legnagyobb aj§nd®k§t, amelyet most m®g 

nem ®rtenek ugyan, de elfogadj§k ®s §tveszik, s majd k®sŖbb meg is ®rtik. ¥rºm, mert b§r 

k¿ldet®se l§tsz·lag kudarcot vallott, ezen az est®n titokzatos, minden emberi elk®pzel®st 

messze fel¿lm¼l· m·don kinyilatkoztathatja azt, ami®rt e vil§gra jºtt. 

Urunk J®zus, kºszºnj¿k Neked, hogy m®g mielŖtt szenvedni indult§l volna, ®s meghalt§l 

volna ®rt¿nk a kereszten, asztalhoz ¿lt®l tan²tv§nyaiddal, hogy szereteted v®gsŖ 

kinyilatkoztat§s§t add nekik. EbbŖl az egyetlen vacsor§b·l ®l az·ta is a vil§g, s sz¿letik meg a 

mennyorsz§g, az a menyegzŖs lakoma, amelynek asztal§hoz mi is megh²v§st kaptunk a Te 

dr§ga v®red §r§n. Ne engedd h§t, Urunk, hogy hitv§ny m·don el§ruljunk T®ged, hanem add, 

hogy szent miszt®riumaidban r®szesedve a Te hŤs®ges tan¼id legy¿nk a vil§gban. 

 

Napi elŖk®sz¿let: 

¶ Ezen a d®lut§non k®sz²ts¿nk elŖ a Szent H§romnap reggeli zsolozsm§j§hoz 12 

m®csest, ®s egy nagyobb gyerty§t, poharakat (al§t®tnek) ®s egy gyertyatart·t 

(magasabbat, mint a poharak).  



 

NAGYCS¦T¥RT¥K 

TeendŖk: 

¶ £desanya (a l§nyokkal) lep®nyszerŤ kenyeret s¿t, amelybŖl majd az esti vacsora elŖtt 

mindenkinek lehet tºrni egy darabot. Tov§bb§ egy feh®r kºt®nyt, egy kancs·t ®s egy 

lav·rt a l§bmos§shoz. 

1. Hajnali Elm®lked®s (csak a sz¿lŖknek, vagy d®lelŖtt kºzºsen a csal§ddal) 

¶ BevezetŖ im§ds§g: 

M: Urunk J®zus, aki a szenved®sek elŖest®j®n szereteted legnagyobb jel®t adtad, amikor Te, 

aki Mester ®s Đr vagy megmostad tan²tv§nyaid l§b§t ®s ezt mondtad: ĂTi m§r tiszt§k vagytok 

a tŖlem kapott tan²t§s §ltalò ï k®r¿nk, minket is tiszt²ts a te szent ig®dbŖl ®s a mai ¿nnep 

titk§r·l val· elm®lked®s §ltal. Sz·lj, Uram, mert hallgatnak a Te szolg§id. Adj Urunk nek¿nk 

T®ged hallgat· sz²vet, r§d figyelŖ ®rtelmet, ®s szent elhat§roz§st, hogy csal§dunk kºvessen 

t®ged, mert te vagy az Đt, aki az Aty§hoz vezet a L®lek §ltal. Ćmen. 

¶ Lelki olvasm§ny elolvas§sa 

Az Đr J®zus belsŖ ®s v®gleges ºnfelaj§nl§sa 

A Nagyh®t utols· h§rom napj§t: Nagycs¿tºrtºkºt, Nagyp®nteket ®s Nagyszombatot 

(hozz§sz§m²tva a h¼sv®ti vig²li§t is) ºsszefoglal· n®vvel Szent H§romnapnak nevezz¿k. A 

latin kifejez®s mint§j§ra, rendhagy· m·don egybe²rt sz·alak is ®rz®kelteti, hogy val·j§ban 

egyetlen egys®grŖl van sz·. Mindegyik napon a h¼sv®ti miszt®riumot ¿nnepelj¿k a maga 

teljess®g®ben, igaz, mindannyiszor m§s-m§s oldalr·l megkºzel²tve. Nagycs¿tºrtºk p®ld§ul az 

Đr J®zus belsŖ ®s v®gleges ºnfelaj§nl§s§t, §ldozat§t §ll²tja el®nk ¿dvºss®gtºrt®neti form§ban, 

amelynek egyszerre van nagyp®nteki vonatkoz§sa, hiszen ez az §ldozat Nagyp®nteken, a 

kereszten teljes¿lt be a maga val·s§g§ban, ®s h¼sv®ti, sŖt p¿nkºsdi jellege, mivel a keny®r ®s 

bor sz²ne alatt m§r az Ŗ megdicsŖ¿lt, a Szentl®lek felt§maszt· ereje §ltal ¼jj§alkotott test®t ®s 

v®r®t adja az apostoloknak. 

A fºldºn j§r·, hal§la elŖtt §ll· J®zus egyetlen liturgikus cselekm®nyre adott kifejezett 

parancsot: ĂEzt cselekedj®tek az ®n eml®kezetemre.ò Ez a parancs az Ŗ eg®sz H¼sv®tj§t 

mag§ban foglalja. Fºldi ®lete utols· ®v®nek H¼sv®tj§n felaj§nlotta mag§t az emberis®g®rt az 

Aty§nak az ºrºk L®lek §ltal. J®zusnak az utols· vacsor§n mondott e szavai egyszerre az 

Olt§riszents®gnek ®s a paps§g int®zm®ny®nek alap²t· ig®i, hiszen nem csup§n test®t ®s v®r®t 

hagyja apostolaira, hanem a konszekr§ci· (§tv§ltoztat·) papi hatalm§t is, amellyel 

megism®telhetik az utols· napig, amit Ŗ tett ezen az est®n. Ez az alap²t§s Istennek mint 

teremtŖnek utols· megnyilatkoz§sa itt a fºldºn. TeremtŖ sz·, amely, ak§rcsak a vil§g 

teremt®s®nek hajnal§n, a semmibŖl val·s§gokat hoz l®tre, m®gpedig nem e bŤn §ltal 

megrontott vil§g keretei kºz® szor²tott, hanem e vil§gon t¼li, az Isten alkotta romlatlan 

teremt®s eredeti §rtatlans§g§ban ragyog· val·s§gokat. Ezt a hatalm§t b²zza a papokra, ®s 

semmi m§s, mint ez a biztos²t®ka annak, hogy az Egyh§z, tagjai minden bŤne ellen®re, 

fennmarad az idŖk v®gezet®ig. 

A pap arra v§lasztatik, hogy ĂKrisztus hal§l§t hirdesse, am²g el nem jºnò, ezt a k¿ldet®s®t 

pedig mindenekelŖtt azzal teljes²ti, hogy napr·l napra bemutatja a legszentebb §ldozatot. 



Papjaink hŤs®ge az Egyh§z ®p¿let®nek kºtŖanyaga, a h§zast§rsak egym§s ir§nti hŤs®g®vel 

egy¿tt, amely §ltal ®letszºvets®g¿k beemeltetik abba az ¼j ®s ºrºk szºvets®gbe, melyet Isten 

J®zus Krisztus v®r®ben kºtºtt vel¿nk. A h§zass§g szents®g®nek is kºze van a ma ¿nnepelt 

miszt®riumhoz, mert Krisztus mint VŖleg®ny szereti Egyh§z§t s adja ®let®t ®rte. 

Nagycs¿tºrtºk teh§t n§sz¿nnep is, Krisztus egyes¿l ma menyasszony§val, az Egyh§zzal, ²gy a 

szomor¼s§gon ism®t §ttºr az ºrºm, s a sºt®ts®gben felragyog a vil§goss§g. 

A f§jdalom ®s az ºrºm, a sºt®ts®g ®s vil§goss§g az®rt is egy¿tt van az Đr J®zus 

szenved®stºrt®net®ben, mert mindezt H¼sv®t ut§n ²rt§k meg az evang®list§k, s tºbb® nem 

lehetett elvonatkoztatni att·l, hogy J®zus Krisztus felt§madt ®s m§r soha tºbb® meg nem hal. 

J®zus Nagycs¿tºrtºkºn mindenekelŖtt a f®lelmetes szenved®st l§tja maga elŖtt, mi ugyanezt 

mintegy hegycs¼csr·l visszatekintve, a felt§mad§s f®ny®ben szeml®lj¿k. Nagycs¿tºrtºk ilyen 

®rtelemben cs¼cspont: a kereszt teljes elfogad§s§val J®zus a L®lekben m§r most v®gbevitte a 

megv§lt§s mŤv®t.  

J®zus eg®sz ®let®ben ºnmag§t adta, m®gpedig teljesen, sz¿ntelen¿l az Atya akarat§t 

keresve. Hal§la teh§t ®let®nek, fºldi mŤkºd®s®nek nem kudarc§t, hanem szerves folytat§s§t, 

beteljes²t®s®t jelenti. Az Atya nem J®zus kiv®gz®s®t akarja, hanem a r·la adott igaz tan¼s§got: 

vagyis irgalmat ®s nem §ldozatot. A kiv®gz®st nem ¿nnepelj¿k a szentmis®ben, hanem 

el²t®lj¿k. J®zus maga sem akarta, hogy megºlj®k, ellenkezŖleg: figyelmeztette ®s ·vta 

kort§rsait att·l, hogy gyilkoss§gra vetemedjenek. Ez a v®ront§s minden gyilkoss§g 

ºsszefoglal§sa ®s betetŖz®se, amit csak elkºvetett az emberis®g Ćbel v®r®tŖl Zakari§s v®r®ig s 

az eg®sz tºrt®nelem folyam§n az utols· napig. Ha ezt sz¿ks®gszerŤnek, megv§lt§sunk ok§nak 

tartan§nk, val·j§ban a bŤnt kellene ¿nnepeln¿nk, ®s J¼d§st, a zsid· fŖpapokat, Pil§tust meg a 

kiv®gzŖosztagot piedeszt§lra kellene emeln¿nk. Sz· sincs errŖl, hiszen ez a miszt®rium 

felold§sa volna. J®zus azzal v§ltott meg benn¿nket, hogy rettenetes szenved®s®nek ®s 

hal§l§nak szeretetbŖl ®rtelmet adott: Ă®rtetek ®s sokak®rt, a bŤnºk bocs§nat§raò. 

Ezen az est®n megcsod§ljuk az apostolokat is, pontosabban a hit¿ket, hogy botr§nkoz§s 

n®lk¿l §tvett®k a kenyeret ®s a bort mint J®zus test®t ®s v®r®t. En®lk¿l hi§baval· lett volna a 

megv§lt§s, mert nem lett volna, aki elfogadja. Az apostolok Euchariszti§t elfogad· hit®ben is 

fel kell ismern¿nk a teremtŖ L®lek mŤv®t.  

Urunk, J®zus Krisztus, a nyitott tabern§kulum ®s a megfosztott olt§rok l§tv§nya, v®rrel 

ver²t®kez®sed kºzelgŖ ®jszak§ja, s mindaz a felfoghatatlan, m®gis elfogadott isteni aj§nd®k, 

melyet ma este kaptunk, lelk¿nket saj§tos csºndess®gbe vonja. Add, k®r¿nk, kegyelmedet, 

hogy erŖt v®ve test¿nk gyºnges®g®n legal§bb egy ·r§t virraszthassunk Veled, elmer¿lve az 

Atya ir§nt ®s az ir§ntunk val· kimer²thetetlen szereteted fºns®ges miszt®rium§ban. 

¶ Csend, alatta elm®lked®s 

¶ megoszt§s 

¶ z§r·®nek:  

 V2. Mikor teh§t egybegyŤlve egy¿tt vagyunk, 

l®lekben meg ne oszoljunk, j·l vigy§zzunk! 

SzŤnjenek a r¼t visz§lyok, megsz·l§sok, 

s ott lakozz®k mikºzºtt¿nk Krisztus-

Isten. HOL SZERETET. 

V3. Szentjeiddel egyes¿lten, Krisztus-Isten, 

dicsŖs®gben szent arcodat megl§thassuk, 

m®rhetetlen ºrºmºdben ºrvendhess¿nk, 



v®gn®lk¿li szeretetben mindºrºkk®. HOL SZERETET. 

 

2.£tkez®si im§ds§gok a nap folyam§n: 

Eb®d elŖtt: 

E (elŖim§dkoz·): Krisztus engedelmes volt ®rt¿nk. 

M (mindenki): Mindhal§lig. 

E: Krisztus szeretett minket. 

M: £s saj§t v®r®n megv§ltott benn¿nket. 

E: Ćldott l®gy, Krisztus, aki t§pl§lsz minket. 

M: Most ®s mindºrºkk®. 

Eb®d ut§n: 

E: Im§dunk T®ged Krisztus ®s §ldunk T®ged, 

M: Mert Szent Kereszted §ltal megv§ltottad a vil§got. 

 

Vacsora elŖtt: 

E: Đj parancsot adok n®ktek, szeress®tek egym§st, amint ®n szerettelek titeket! 

M: Nagyobb szeretete senkinek sincs, mint aki ®let®t adja bar§tai®rt. 

E: Kºnyºrºgj¿nk! Urunk J®zus Krisztus, a te szent titkaidb·l val· r®szesed®s alak²tson §t 

minket igazi csal§dd§, amelybŖl ki§radhat isteni szereteted a vil§gra, aki ®lsz ®s uralkodol 

mindºrºkkºn-ºrºkk®. 

M: Ćmen. 

 

Vacsora ut§n: 

E: Hol szeretet ®s egyet®rt®s, ott az Isten. 

M: Minket Krisztus szeretete gyŤjtºtt egybe. 

E: H§l§t adunk neked, Krisztus, az Euchariszti§®rt ®s ez®rt a szeretetkºzºss®g®rt 

M: ErŖs²ts meg minket hitben rem®nyben ®s szeretetben. 

E: Minden aj§nd®k§®rt mondjunk §ld§st az Đrnak. 

M: Istennek legyen h§la. 

 

3. Reggeli zsolozsma (Jeremi§s siralmai) 



M®g sºt®tben, vagy besºt®t²tett szob§ban, az asztalra §ll²tott, lepellel bebor²tott kereszt el® 

tegy¿k a gyerty§t a gyertyatart·ra (ez J®zus gyerty§ja), mell® jobbra ®s balra 6-6 m®csest (ez 

az apostolok gyerty§ja). A gyerty§kat meggy¼jtjuk, majd a jelz®sekn®l kettŖt mindig eloltunk. 

ĉgy J®zus gyerty§ja mag§ra marad. Mind elhagyt§k ŕt. Az im§ds§g v®g®n ezt a gyerty§t is 

eloltjuk. Ez J®zus szenved®s®nek ®s hal§l§nak a k®pe.  

¶ H§zad®rt val· buzg·s§g antif·n§t ®s a zsolt§rb·l csak az elsŖ szakaszt elim§dkozzuk, 

®s a v®g®n 2 m®csest eloltunk: jobb ®s bal oldalt a legsz®lsŖbbeket.  

Antif·na: 

 

 

 

 

 

Szabad²ts meg engem, /Isten, * mert a torkomig hatoltak a vizek.  

Beles¿llyedtem a m®lys®ges /s§rba, * ®s nem tal§lok szil§rd /helyet.  

A tenger m®lys®g®re /jutottam, * ®s az §radat elbor²tott /engem.  

Elf§radtam a ki§lt§sban ®s berekedt a /torkom, * megfogyatkoztak szemeim, m²g az Đr ut§n 

ese/dezem.  

Tºbben vannak, mint a hajsz§lak /fejemen, * azok, akik ok n®lk¿l gyŤlºlnek /engem.  

MegerŖsºdtek az ®n ellens®geim, akik hamisan ¿ldºztek /engem, * meg kell fizetnem az®rt, 

amit nem v®/tettem.  

Isten, az ®n esztelens®gemet te /ismered, * ®s nincsenek elŖtted rejtve /v®tkeim. 

Ne kelljen pirulniuk miattam azoknak, akik t®ged /v§rnak, * Uram, seregeknek /Ura!  

£s meg ne sz®gyen¿ljenek /®rettem * akik t®ged keresnek, Izrael /Istene.  

Mert ®retted szenvedtem a gyal§/zatot, * ®s elbor²tja a sz®gyen /arcomat.  

Idegenn® lettem testv®re/imnek, * ®s any§m fiain§l, mint a /jºvev®ny.  

Mert a te h§zad®rt val· buzg·s§g megem®sztett /engem, * ®s a te szidalmaz·idnak gyal§z§sai 

re§m /hullottak.  

Elrejtettem lelkemet a bºjtº/l®sbe, * ®s gyal§zatomm§ lett az is /n®kem.  

¥ltºzetemet szŖrzs§kra /cser®ltem, * ®s sz·besz®d lettem mindny§/jukn§l.  

Ellenem besz®ltek, akik a kapuban /¿ltek, * ®s r·lam ®nekeltek, akik borukat /itt§k.  

£n pedig tehozz§d im§dkoztam, /Uram, ô*ô mert ideje a megkegyelmez®snek, · /Istenem! 

 

¶ Valaki olvassa Jeremi§s siralmainak elsŖ r®sz®t (szint®n eloltunk 2 m®csest a v®g®n, az 

elŖbbi szerint) 

KezdŖdnek Jeremi§s pr·f®t§nak siralmai. £s lŖn minekut§na fogs§gba jutott Izrael, ®s 

Jeruzs§lem elpusztula, le¿lt Jeremi§s pr·f®ta s²rv§n, ®s siratta Jeruzs§lemet nagy sirat§ssal, ®s 

foh§szkodv§n keserves sz²vvel mond§: Alef. Mint ¿l ºzvegyk®nt mag§ban a n®pes v§ros, ®s 

ad·fizetŖv® lett a tartom§nyoknak feje. Beth! S²rva s²r ®jjel ®s orc§j§n folynak kºnnyei, nincs, 

aki megvigasztalja Ŗt, ®s bar§tai ellens®gekk® lettek. Ghimel. Kiv§ndorolt J¼da a nyomorgat§s 

®s a robot miatt, a pog§nyok kºzºtt lakik, ®s nem tal§l nyugodalmat. Daleth. Gy§szolnak Sion 

ºsv®nyei, mert nincs, ki az ¿nnepre jºnne, romm§ lettek kapui, ®s papjai s²rnak. Heth. Nagy 

volt Jeruzs§lem v®tke, az®rt lett bujdos·v§, akik dics®rt®k, most megvetik ®s Ŗ elfordul s²rv§n. 



Lamed. č, ti mindny§jan, akik §tmentek az ¼ton, figyeljetek ide ®s l§ss§tok: van-e m®g olyan 

f§jdalom, mint az ®n f§jdalmam?! 

¶ Valaki olvassa Jeremi§s siralmainak m§sodik szakasz§t (szint®n eloltunk 2 m®csest a 

v®g®n, az elŖbbi szerint) 

Alef. Jaj, mint meghom§lyosodott az arany, ®s megv§ltozott f®nylŖ sz²ne, sz®tsz·r·dva 

hevernek a szent®ly kºvei minden utc§n. Heth. Elhat§rozta az Đr, hogy romm§ teszi Sion 

falait, leomlottak kŖfalai, ®s b§sty§i s²rnak. Teth. Fºldre omlottak kapui, elpusztultak z§rai, ®s 

fŖembereit a pog§nyok elhurcolt§k, nincs m§r tºrv®ny ®s pr·f®t§i nem kapnak l§tom§st az 

Đrt·l. Nun. Mivel pr·f®t§id §m²tottak t®ged, ®s hazug ig®ket sz·ltak, nem t§rt§k fºl v®tkeidet, 

®s nem intettek megt®r®sre. Vau. Nagyobb volt n®pem fiainak v®tke, mint Szodoma bŤne, 

melyet egy pillant§s alatt semmiv® tett az Đrnak b¿ntet®se. Jeruzs§lem, Jeruzs§lem, t®rj meg a 

te Uradhoz, Istenedhez! 

¶ Valaki olvassa Aranysz§j¼ Szent J§nos besz®d®t (a v®g®n eloltunk m®g k®t m®csest) 

OLVASMĆNY Aranysz§j¼ Szent J§nos nagycs¿tºrtºki besz®deibŖl  

Akkor J¼d§s elment hozz§juk ï mondja az evang®lista. Nem az®rt ment el, mert a fŖpapok 

h²vt§k, hanem elment saj§t akarat§b·l. Kicsoda? Egy a tizenkettŖ kºz¿l. Hetven tan²tv§ny 

volt, de azokra nem b²zta J®zus ennyire legbensŖbb dolgait. Az apostolok test¿lete: mintegy a 

kir§ly legbizalmasabb embereinek csapata. EbbŖl a kºzºss®gbŖl ment el J¼d§s. J¼d§s, az 

iskari·ti ï folytatja az evang®lium. De minek mondod nekem haz§j§t? č, b§r Ŗ mag§r·l sem 

kellene tudnom!  

£s J¼d§s ²gy sz·lt a fŖpapokhoz: mennyit akartok nekem adni, hogy §tadjam nektek Ŗt? č, 

e bŤnºs szavak pºkhendis®ge! ĉgy tan²tott t®ged a Mester a gazdags§g megvet®s®re?! č, 

v®rszomjas szavak! Mondj legal§bb valami ments®get az §rul§sra! Elszemtelenedt®l, mert 

hatalmat adott neked a d®monok fºlºtt, hatalmat, hogy betegeket gy·gy²ts ®s hogy halottakat 

®letre t§massz? č, fel¿lm¼lhatatlan kev®lys®g szavai! El§rulod azt, aki mindent megŖriz, aki a 

d®monoknak parancsol, akinek a tenger is engedelmeskedik, akinek hatalma al§ van vetve 

minden hatalom.  

S mikºzben J¼d§s az §rul§sr·l t§rgyal, az apostolok J®zust·l azt k®rdezik: Hol akarod, 

hogy elk®sz²ts¿k neked a h¼sv®ti lakom§t? N®zd a tan²tv§nyokat ï ®s n®zd amazt a tan²tv§nyt! 

Emezek a lakoma elk®sz²t®s®ben szorgoskodnak, amaz pedig az Đr test®vel kereskedik.  

A tan²tv§nyok elk®sz²tett®k a h¼sv®ti lakom§t a zsid·k szok§sa szerint. Azt a h¼sv®ti 

lakom§t viszont, amely a mi®nk, maga Krisztus k®sz²tette el. Azt mondja nekik: ez az ®n 

testem, mely ®rtetek adatik. Ez az ®n v®rem, mely sokak®rt kiontatik. č Krisztus irgalmass§ga 

ï · J¼d§s Ŗr¿lts®ge!  

Krisztus t§pl§lja J¼d§st, hogy J¼d§s eladja Krisztust! Krisztus neki ny¼jtja v®r®t, a v®rt, 

melyet J¼d§s §ruba bocs§t! Krisztus felaj§nlja neki e v®rt a bŤnºk bocs§nat§ra, ha J¼d§s 

m®gsem akarna bŤneiben megmaradni. Hiszen J¼d§s is r®szesedett az §ldozat kºzºss®g®ben, 

neki is megmosta l§bait J®zus ï nincsen ments®ge teh§t gonosz indulat§ra.  

Most teh§t h²v minket az elrendelt idŖ, hogy illŖ tisztelettel, kellŖ ®bers®ggel kºzeledj¿nk a 

f®lelmetesen szent asztalhoz. Ne legyen kºzt¿nk egy J¼d§s sem enn®l az asztaln§l! Ne 

j§ruljon ide senki gonosz akarat¼! Ne lappangjon a sz²vben semmi §lnoks§g. Senki sz²nlelŖ ne 

kºzel²tsen ide, senki ne jºjjºn k®pmutat· sz²vvel. Legyen tiszta a l®lek, tiszta a gondolat, mert 

tiszta az §ldozat is!  



A mi Urunk, aki fºldi testet ºltºtt, most, amikor a fºldi testet szem¿nk elŖl elvenni ®s a 

mennyekbe fºlvinni k®sz¿lt, e napon test®nek ®s v®r®nek szents®g®t megszentelte, hogy ennek 

az ºrºk §ldozatnak eml®ke sz¿ntelen kºzt¿nk ®ljen, kegyelem szerint pedig mindig jelenlevŖ 

maradjon. Amikor teh§t e tisztelendŖ olt§rhoz j§rulsz, a te Istenednek szent test®t ®s v®r®t 

hittel n®zzed, tisztelettel csod§ld, lelkeddel ®rintsd, sz²ved kez®vel vegyed ®s egyed belsŖ 

²zlel®ssel. 

 

E: Ez az Anyaszentegyh§z tan²t§sa 

M: Istennek legyen h§la 

 

¶ A gyermekek kyrie-j®re let®rdel¿nk. (a v®g®n eloltunk 2 m®csest) 

Gyermekek (Gy): Kirje eleiszon. Kriszte eleiszon. Kirje eleiszon. J®zus Krisztus, ki eljºtt®l, 

hogy ®rett¿nk szenvedj: M: Uram, irgalmazz n®k¿nk! Gy: Urunk, Krisztus engedelmes volt 

eg®szen a hal§lig. M: Kirje eleiszon. stb. Gy: Ki pr·f®tai sz·val kinyilatkoztattad: hal§lodd§ 

leszek ·, Hal§l! M: Uram, irgalmazz n®k¿nk! Gy: Urunk, Krisztus engedelmes volt eg®szen a 

hal§lig. M: Kirje eleiszon. stb. Gy: Ki a kereszten kit§rt karokkal minden sz§zadokat 

magadhoz vont§l: M: Uram, irgalmazz n®k¿nk! 

¶ T®rdelve maradva ®nekelj¿k a z§r·®neket: (a folytat§st nagyszombaton ®nekelj¿k) 

 

E: Tekints le, k®r¿nk, Urunk, h§zadnak n®p®re, mely®rt a mi Urunk, J®zus Krisztus nem 

habozott mag§t az §rt·knak kez®be adni, s a keresztnek k²nz·eszkºz®t mag§ra venni. 

(Mag§ban folytatja:) Ki veled ®l ®s uralkodik a Szentl®lekkel egys®gben, Isten mindºrºkkºn-

ºrºkk®. Ćmen. 

 

Majd a kºnyºrg®s v®g®n elf¼jja J®zus gyerty§j§t, ®s egy percig csendben maradunk. 

4. Esti csal§di liturgia 

Az asztal feh®r ter²tŖvel meg van ter²tve. A fesz¿let mellett 2 oldalt vir§gok, ®s egy-egy 

gyertya. Az asztalon a d®lelŖtt s¿tºtt keny®r ®s kehely alak¼ poh§rban bor. F®lkºrben ¿l¿nk 

le. ElŖ van k®sz²tve a lav·r, a tºr¿lkºzŖ, ®s nagy kancs·ban a langyos v²z.  

¶ Valaki a csal§db·l felolvassa a ĂH¼sv®t ¿nnepe elŖtt tºrt®ntò kezdetŤ szºveget: 

H¼sv®t ¿nnepe elŖtt tºrt®nt: Tudv§n J®zus, hogy az ŕ ·r§ja eljºtt, hogy §tmenjen a vil§gb·l az 

Aty§hoz, a vacsora v®g®n felkelt, ®s kendŖt kºtºtt maga el®, vizet ºntºtt a t§lba, s mosni 

kezdte a tan²tv§nyok l§b§t. P®terhez ®rv®n mond§ neki P®ter: Nekem ugyan meg nem mosod 

soha a l§bamat. Felel® J®zus: Hogyha meg nem moslak, bizony nem lesz velem r®szed. £n 

Uram, ne csak a l§bam, de a kezem ®s a fejem is. 



¶ Mindenki ®nekli: 

 ŕ a Mester szolg§l tan²tv§nynak, 

bŤnºs volt§t nem n®zi J¼d§snak. 

Ăĉme ezzel p®ld§t adtam n®ktek, 

amit tettem, ti is azt tegy®tek!ò 

Az®rt mi is egym§st ²gy szolg§ljuk, 

al§zattal egym§s l§b§t mossuk, 

egym§s terh®t j· sz²vvel viselj¿k, 

Mester¿nknek parancs§t kºvess¿k 

¶ Az ®desapa maga el® kºti a feh®r kºt®nyt, megmossa feles®ge l§b§t ®s ezt mondja:  

ĂKºszºnºm Neked mindazt a szolg§latot, amit nek¿nk teszel; hogy mosod a ruh§inkat, 

hogy ®telt teszel az asztalra, ®s hogy csal§di otthonunkat szereteteddel betºltºdò 

(miut§n megmosta, megcs·kolja feles®ge l§b§t) 

¶ ĉgy sorban, csendben ï semmit sem mondva ï megmossa a gyerekek l§b§t. Amikor 

v®gzett, leveszi a feh®r kºt®nyt, egym§s kez®t fogva ®neklik:  

 

£desapa:  

Kºnyºrºgj¿nk! Kºszºnj¿k, Urunk, hogy jelen vagy kºzºtt¿nk. A te parancsodat kºvetve 

mostam meg azoknak a l§b§t, akiknek szolg§lat§ra rendelt®l. Adj erŖt tov§bbra is, hogy 

®let¿ket, ®s a Bel®d vetett hit¿ket tov§bb szolg§lhassam az ®n hitvesemmel, gyermekeim 

®desanyj§val. Aki ®lsz ®s uralkodol mindºrºkkºn-ºrºkk®. Mind: Ćmen. 

5. ¦nnepi vacsora 

Az ¿nnepi vacsora azzal kezdŖdik, hogy az ®desapa mindenkinek tºr egy darab kenyeret a 

kºvetkezŖ szavakkal:  

ĂSzeretet az Isten, aki szeretetben marad, Istenben marad, ®s Isten Ŗbenneò 

Akinek ny¼jtja, v§laszol: Ćmen. (Majd mag§hoz veszi mindenki a falatot) 

(Ha j·nak tartj§k, kºzºs kehelybŖl egy korty bort ihatnak ugyanazon szºveg k²s®ret®ben) 

Most a m§ra rendelt im§ds§ggal elkezdŖdik az ¿nnepi vacsora. 

 

6. Az Đr v®rrel ver²t®kez®s®nek ¿nnepl®se: 



J·val a vacsora ut§n, a k®sŖ esti ·r§kban, ha alkalmasnak tartj§k, ¼jra ºsszegyŤlnek a fesz¿let 

elŖtt, amely elŖtt egy gyertya ®g, ®s megeml®keznek az Đr J®zus olajf§k hegyi v®rrel 

ver²t®kez®s®rŖl. 

BevezetŖ ®nek: 

V. Fiacsk§im! * 

M§r csak rºvid ideig vagyok veletek. ĐJ 

PARANCSOT. 

V. Arr·l ismerje meg mindenki, hogy tan²tv§nyaim 

/vagytok * 

hogy szeretettel vagytok egym§s /ir§nt. ĐJ 

PARANCSOT. 

Im§ds§gok: 

Szent·ra nagycs¿tºrtºk est®re. 

Uram, J®zus Krisztus, Te val·s§gosan kºzºtt¿nk vagy, itt van emberi term®szeted, tested 

®s v®red, lelked ®s sz²ved. Eg®sz emberi ®leted kºzºtt¿nk van, nem tŤnt az el v®glegesen ®s 

visszavonhatatlanul, ellenkezŖleg, sz²ved ºrºk szeretet®ben §lland·sult. 

Jelen vannak itt kºzºtt¿nk hal§lk¿zdelmed gyºtrelmes ·r§i. Ebben a szent ·r§ban hittel, 

szeretettel, h§laad§ssal m®lys®ges egy¿tt®rz®ssel gondolunk gyºtrelmes ®jszak§dra.  

Most is, ®gi dicsŖs®g®ben is ®rzi emberi lelked Aty§d megm§s²thatatlan akarat§t, mely r§d 

m®rte az Olajf§k hegy®nek f§jdalmas megpr·b§ltat§s§t. £s lelked, szeretŖ, ®rzŖ sz²ved itt van 

kºzºtt¿nk. 

J®zusunk, aki §t®lted ezt az ®jszak§t, itt vagy mellett¿nk. Amit akkor §t®lt®l ®s v®gig 

gyºtrŖdt®l, m§r elm¼lt; mi·ta bement®l Aty§d ºrºk dicsŖs®g®be, sem a szenved®s, sem a 

keserŤs®g, sem a gyºtrelmes hal§lk¿zdelem nem k²nozza m§r sz²vedet. M®gis, amit akkor 

§t®lt®l ®s §tszenvedt®l, azok rajta hagyt§k nyomukat sz²veden, ®s ²gy mindez most is 

kºzºtt¿nk van. 

Szent P§l apostol azt ²rja R·lad, hogy fºldi ®leted napjaiban hangos ki§lt§ssal ®s 

kºnnyhullat§ssal kºnyºrºgt®l ahhoz, aki meg tudott volna menteni a hal§lt·l. £s te 

szenved®sbŖl tanultad meg az engedelmess®get. Ezt szeml®lve im§dunk T®ged, s kºnyºrg¿nk 

hozz§d: Irgalmazz nek¿nk! 

 

Uram, J®zus, aki a Getszem§ni kertben engedelmess®get tanult§l, 

Uram, J®zus, aki a Getszem§ni kertben al§vetetted magad az Atya akarat§nak, 

Uram, J®zus, aki a Getszem§ni kertben rend¿letlen¿l v§llaltad a szenved®seket,  

Uram, J®zus, akinek ir§ntunk tan¼s²tott szeretete a Getszem§ni kertben sem fogyatkozott meg, 

Uram, J®zus, akinek a j·s§ga a Getszem§ni kertben sem v§ltozott keserŤs®gg®, 

Uram, J®zus, aki a Getszem§ni kertben is hŤs®gesen kitartott§l, 

Uram, J®zus, aki a Getszem§ni kertben is v§ltozatlanul szel²d maradt§l,  

Uram, J®zus, aki ezekben az ·r§kban f®lt®l, ®s szomor¼ volt§l, 

Uram, J®zus, aki ezen ·r§n irt·zt§l ®s rettegt®l, 

Uram, J®zus, aki a Getszem§ni kertben im§dkozt§l, 

Uram, J®zus, aki a fºldre borult§l, 

Uram, J®zus, aki kitart·an ®s ism®telten im§dkozt§l, 

Uram, J®zus, akinek a lelke szomor¼ volt mindhal§lig, 

Uram, J®zus, aki ²gy kºnyºrºgt®l: ĂM¼lj®k el tŖlem a keserŤs®g poharaò, 



Uram, J®zus, aki ²gy im§dkozt§l: Ăne az ®n akaratom legyen meg, hanem a tiedò, 

Uram, J®zus, aki ²gy ki§ltott§l fel: ĂAbba! Aty§m!ò, 

Uram, J®zus, aki Aty§d akarat§ra h§romszor is igent mondt§l, 

Uram, J®zus, akit §lmos apostolaid magadra hagytak, 

Uram, J®zus, akit az angyal megerŖs²tett, 

Uram, J®zus, aki hal§ltus§dban v®rrel verejt®kezt®l,  

Uram, J®zus, aki elŖre l§ttad a leggyºtrelmesebb szenved®seket, 

Uram, J®zus, aki a Getszem§ni kertben megismerted az eg®sz vil§g bŤneit, 

Uram, J®zus, akit minden idŖk bŤnei l§tt§n m®lys®ges undor fogott el, 

Uram, J®zus, aki a Getszem§ni kertben bŤneimet megismerted, 

Uram, J®zus, aki bŤneim miatt szomor¼ volt§l. 

Uram, J®zus, aki elv§llaltad, hogy minden bŤn terhe Ter§d nehezedj®k, 

Uram, J®zus, akinek sz²v®t m®lys®ges szomor¼s§g j§rta §t, 

Uram, J®zus, akit Isten a Getszem§ni kert szenved®seiben mag§ra hagyott, 

Uram, J®zus, aki Aty§d felfoghatatlan akarat§val szemben engedelmes volt§l, 

Uram J®zus, akinek szeretete Isten ir§nt akkor sem fogyatkozott meg, amikor ŕt haragv·nak 

l§ttad, 

Getszem§ni J®zus, az elhagyottak kºzºtt a legelhagyatottabb, 

Getszem§ni J®zus, sz·sz·l·ja mindazoknak, akik szorongattat§saikban hozz§d ki§ltanak, 

Getszem§ni J®zus, a megpr·b§ltat§sokban s²nylŖdŖk p®ldak®pe, 

Getszem§ni J®zus, a hal§ltusa gyºtrelmeiben szenvedŖk vigasztal·ja,  

Getszem§ni J®zus, a legelsŖ azok kºzºtt, akik m§sok bŤneit magukra v§llalj§k, 

Getszem§ni J®zus, aki az eg®sz vil§g szomor¼s§g§b·l ®s rem®nytelens®g®bŖl testv®ri r®szt 

v§llalt§l, 

Getszem§ni J®zus, aki minden szenved®st meg®rtesz, 

Getszem§ni J®zus, akin®l minden elhagyott v®delmet tal§l, 

Getszem§ni J®zus, aki nem szŤnsz meg minden bŤnºst szeretni, 

Getszem§ni J®zus, aki v§gyva v§gy·dsz arra, hogy a legnagyobb bŤnºst is a sz²vedre 

szor²tsad, 

Getszem§ni J®zus, akinek a hal§los szorong§sa lehetŖv® teszi, hogy a mi hal§lunk az atyai 

h§zba val· visszat®r®ss® alakuljon. 

 

Getszem§ni J®zus, l®gy irgalmas: Uram, kegyelmezz nek¿nk! 

Getszem§ni J®zus, l®gy irgalmas: Ments meg minket J®zus! 

A Getszem§ni kertben megsiratott bŤnºktŖl, 

A szereteteddel szemben val· h§l§tlans§gt·l, 

Szenved®seid l§tt§n a kºzºmbºss®gtŖl, 

Hal§ltus§d l§tt§n az ®rz®ketlens®gtŖl, 

Kegyelmeidnek val· ellen§ll§st·l, 

A szenved®s ®s az §ldozat elutas²t§s§t·l, 

£let¿nk Getszem§ni ®jszak§j§n Isten szeretet®ben val· k®telytŖl, 

Megpr·b§ltat§sainkban az elkesered®stŖl, 

Elhagyatotts§gainkban a k®ts®gbees®stŖl, 

 

Mi bŤnºsºk: K®r¿nk T®ged, hallgass meg minket! 

Hogy bŤneinket megbocs§tsd, 

Hogy szenved®seidet meg®rts¿k, 



Hogy minket Aty§d akarat§ra val· r§hagyatkoz§sra tan²ts, 

Hogy Getszem§ni ®jszak§d im§j§nak buzg·s§g§t nek¿nk megadjad, 

Hogy az Olajf§k hegy®n szenvedŖ sz²ved ®rzelmeiben minket r®szeltess, 

Hogy szenved®seink a Te szent szenved®seidben r®szt vegyenek, 

Hogy elhagyatotts§gunkban ®s elesetts®g¿nkben t¿relmedet ®s erŖdet nek¿nk megadjad, 

Hogy a Te b§tors§god legyen mellett¿nk hal§lunk ·r§j§n, 

Hogy hal§lunk ·r§j§n k¿ldd el hozz§nk a Getszem§ni vigasztal· angyalt, 

Hogy minket veled egy¿tt virrasztani, ®s sz¿ntelen¿l im§dkozni megtan²ts§l, 

Hogy minket, m®g ha b§tortalanok ®s gyeng®k vagyunk is, im§dkozni megtan²ts§l, 

Hogy Istent Aty§nak tudjuk sz·l²tani, m®g ha ¼gy l§tjuk is ŕt, mint fens®ges ®s 

megkºzel²thetetlen Istent ®s k®rlelhetetlen B²r·t, 

Isten B§r§nya, aki elveszed a vil§g bŤneit: Kegyelmezz nek¿nk! 

Isten B§r§nya, aki elveszed a vil§g bŤneit: Hallgass meg minket! 

Isten B§r§nya, aki elveszed a vil§g bŤneit: Irgalmazz nek¿nk! 

 

Kºnyºrºgj¿nk! Uram J®zus, aki emberi ®s isteni sz²ved megszentelt ®rzelmeivel itt jelen 

vagy, ®s ²gy magunk elŖtt l§thatjuk a Getszem§ni kert hal§ltus§j§ban megnyilv§nul· 

engesztel®sedet, engedelmess®gedet ®s szeretetedet, k®r¿nk T®ged, tºltsd be sz²v¿nket 

bŤneink felett ®rzettŖszinte b§nattal, s add, hogy ¼gy hordozzuk kereszt¿nket, amint Te 

hordoztad, az engesztel®s ®s a bŤnb§nat szellem®ben. Engedd, hogy viszonz§sul az®rt a 

szeretet®rt, amellyel a getszem§ni kertben ®rt¿nk, bŤnºsºk®rt v§llaltad a szenved®seket, mi is 

h§l§s sz²vvel szeress¿nk T®ged. Ćmen. 

 

Z§r·®nek: 

2. č J®zus, J®zus, · sebzett J®zus, mennyeknek 

®dess®ge! 

Hogy meghervadt§l, jaj, megfonnyadt§l, · 

lelk¿nk ¿dvºss®ge! 

 3. č J®zus, J®zus, · sebzett J®zus, · h²vek 

®kess®ge! 

Ćrtatlan tŤrt®l, s minket megnyert®l, · sz²v¿nk 

®dess®ge! 

 4. č J®zus, J®zus, · sebzett J®zus, mit tett®l a 

vil§g®rt! 

V®redet ontod, testedet rontod, Ćd§mnak rossz 

magv§®rt! 

 

NAGYP£NTEK 

1. TeendŖk 

A szents²r jelk®pez®s®re elŖk®sz²teni egy olyan nagy pap²rdobozt, amelybe belefektethetŖ lesz 

az asztali kereszt. A doboz oldalai alacsonyak legyenek. Ruh§val, vagy valamilyen anyaggal 

bor²tsuk be. Legyen k®zn®l feh®r lepel (lepedŖ), amellyel majd leter²tj¿k a Ăs²rba helyezett 

fesz¿letet. Valamint v§z§kba legyenek elŖk®sz²tve vir§gok, amit majd Ăs²rhozò tesz¿nk. 



2. Hajnali elm®lked®s (csak a sz¿lŖknek, vagy d®lelŖtt kºzºsen a csal§ddal)  

¶ BevezetŖ im§ds§g (mindannyian mondjuk): 

Urunk J®zus Krisztus, aki az elm¼lt ®jszak§t bºrtºnben bez§rva tºltºtted ®s akit a mai napon 

hal§lra ²t®lnek, ®s aki m®gis tov§bb szereted a bŤnºs embereket, aki magadra vetted a mi 

bŤneinket is, k¿ldd el nek¿nk Szent Lelkedet, hogy el tudjunk mer¿lni szenved®sednek, 

vagyis v®gtelen szeretetednek titkaiban. Im§dunk T®ged Krisztus ®s Ćldunk T®ged, mert a te 

szent kereszted §ltal megv§ltottad a vil§got. Ćmen. 

¶ Lelki olvasm§ny elolvas§sa 

Az egyh§zi ®v legmagasabb hegycs¼cs§n 

Bizonyos ®rtelemben Nagyp®nteken az egyh§zi ®v legmagasabb hegycs¼cs§ra jutunk fel. 

J®zus titokzatos jelenl®t®ben a K§lv§ria hegy®rŖl lehet r§tekinteni ®let¿nk titokzatos 

vonulataira: arra, hogy honn®t, hov§ tart az ®let¿nk. Mindent, ami van, ®s mindenkit, aki 

l®tezik, ®s minden esem®nyt, ami eddig megtºrt®nt ®s meg fog tºrt®nni, csakis inn®t l§thatunk 

helyes ar§nyaiban ®s igaz val·s§g§ban. Igen, mert a kereszten f¿ggŖ J®zus pontosan kºz®pen 

van az ®g ®s fºld kºzºtt. Fel¿lrŖl, Isten oldal§r·l n®zve az emberis®g tºk®letes h·dolat§t 

mutatja be, alulr·l, a mi szemszºg¿nkbŖl n®zve pedig Isten v®gtelen irgalm§t hozza el ®s 

osztja sz®t nek¿nk.  

Nincs bevonul§si ®nek, nincs kºszºnt®s ï a paps§g ®s az asszisztencia n®m§n vonul be a 

templomba, majd a nyitott tabern§kulum el® ®rve mindny§jan leborulnak, ami egyszerre fejezi 

ki a legm®lyebb megal§zkod§st, az egys®get a fºlddel, melyet megszentelt J®zus lehull· v®re, 

az im§d§st, a h·dolatot, a gy§szt s a bocs§nat®rt val· esedez®st. A kezdetek kezdete nem az 

igehallgat§s, nem a hangos im§ds§g, hanem a n®ma leborul§s. Nincs enn®l igazabb emberi 

helyzet. A meg¼jul§s, a felkel®s, az ige ¼j f¿llel tºrt®nŖ hallgat§sa, egy szebb ®s szeretŖbb 

kºzºss®g l®trejºtte csak inn®t forr§sozhat. 

Ezut§n kezdet®t veszi az igeliturgia. Az ·szºvets®gi olvasm§nyt r®gen a Kivonul§s 

kºnyv®bŖl vett®k, azt a r®szt, amelyben az Đr elrendeli a h¼sv®ti b§r§ny fel§ldoz§s§t (12,1-

8.11-14), az ¼jr·mai liturgia szerint Izaj§s pr·f®ta kºnyv®bŖl az Đr szolg§j§r·l sz·l· negyedik 

®neket olvassuk (52,13ï53,12). 

Mindk®t olvasm§ny az Đr Krisztusra utal, aki azut§n a szentleck®ben mint egyetlen ®s 

ºrºk fŖpap jelenik meg (Zsid 4,14-16;5,7-9). Az ·szºvets®gi olvasm§ny ®s az ¼jszºvets®gi 

olvasm§ny ²gy, ebben a kettŖs be§ll²t§sban k®sz²t fel a J§nos-passi· m®lyebb meg®rt®s®re, 

J®zus szenved®stºrt®net®nek hitben val· szeml®l®s®re. 

A szinoptikus evang®list§k szenved®stºrt®net®ben arr·l olvasunk, hogy J®zus keresztre 

fesz²t®s®nek ·r§j§ban sºt®ts®g borult a fºldre. Szent J§nos passi·j§t azonban, melyet 

Nagyp®nteken olvasunk (®nekl¿nk), az isteni irgalomb·l sz¿letett ¼j vil§g ragyog§sa j§rja §t. 

N§la J®zus hal§l§nak pillanata egyben megdicsŖ¿l®se is, felemeltet®s®nek ·r§ja a beteljesed®s 

·r§ja, melyben Isten befejezi a teremt®s mŤv®t: utols· s·hajt§s§val most leheli a Szentlelket 

az Đr J®zus a kereszt alatt §ll· J§nosra ®s M§ri§ra, beteljes²tve az Ćbrah§mmal kezdŖdŖ isteni 

kinyilatkoztat§st ®s l®trehozva az Egyh§zat, amelyben titokzatos m·don folytat·dik az Ŗ 

isteni, halhatatlan ®lete. 

A szertart§s kºzponti hely®n ma az Đr szent test®nek ®s v®r®nek felmutat§sa helyett a 

Szent Keresztet mutatj§k fel ®s elŖtte h·dolunk. Az eg®sz szertart§st a J§nos-evang®lium 

szeml®letm·dja hat§rozza meg, amelyben a keresztre val· feltekint®s mint a megmenek¿l®s, 

vagyis az ¿dvºz¿l®s pillanata szerepel: ĂAhogyan M·zes fºlemelte a k²gy·t a puszt§ban, ¼gy 



kell majd az Emberfi§nak is fºlemeltetnie, hogy mindannak, aki hisz benne, ºrºk ®lete 

legyen.ò (Jn 3,15) A Szent Keresztre val· feltekint®snek ma mintegy konszekr§ci·s ®rt®ke, a 

Szentl®lekben lelk¿nket ¼jj§teremtŖ ereje van. 

A szinoptikus evang®liumokban, j·llehet ott is r§vetŖdnek H¼sv®t aranysugarai, a 

keresztnek ink§bb a borzalmas k²nz·eszkºz volta §ll elŖt®rben. Szent J§nos evang®lium§ban 

viszont a keresztfa kimer²thetetlen¿l gazdag szimb·lum, amely kapcsolatban §ll a Szent²r§s 

elsŖ ®s utols· kºnyv®ben megjelenŖ titokzatos f§val, az ®let f§j§val ®s a bŤnbees®s 

tºrt®net®ben szereplŖ tud§s f§j§val egyar§nt. Az Ŗsk²gy· a tud§s f§j§n§l marta meg az embert 

hal§los harap§ssal ï a kereszt pedig az ¼j tud§s f§ja, melynek gy¿mºlcse Krisztus, aki az 

utols· vacsor§n mindent tudtul adott nek¿nk (vº. Jn 15,15), hal§l§val ®s felt§mad§s§val pedig 

hal§l helyett ®letet szerzett, eltºrºlve az §tkot, amely elz§rta elŖl¿nk az ®let f§j§hoz vezetŖ 

utat. Amikor Nagyp®nteken hittel feltekint¿nk a szent Keresztre, ®s leborulunk az elŖtt, aki a 

f§n§l engedetlen Ćd§m bŤn®®rt az engedelmess®g §ldozat§val megnyerte a bŤnbocs§natot, 

beavat§st nyer¿nk a Krisztusban val· ®let ®s ¿dvºss®g m®lys®geibe, ®s felh²v§st kapunk arra, 

hogy nap mint nap meg¼j²tsuk magunkban ezt a hitben val· szeml®l®st. 

A kereszt gyºtrelmeit ºrºk javunkra ford²t· Đr J®zus Krisztusunk! Megrend¿lt l®lekkel 

h·dolunk ElŖtted, s n®ma leborul§sunkkal, a szent keresztedre val· feltekint®s¿nkkel, ®s az 

®rint®ssel, mellyel kereszten f¿ggŖ testedet illetj¿k, minden sz·n§l m®lyebben megvalljuk, 

hogy Tieid vagyunk. Sz²tsd fel benn¿nk ¿dvºss®gszerzŖ kereszt§ldozatod kegyelmeit, seg²ts 

meg¼j²tanunk Isten ut§ni v§gyunkat, Ir§ntad val· odaad§sunkat, a visszavonhatatlan igent 

megv§lt· szeretetedre, hogy a maga teljess®g®ben, megszor²t§sok ®s megalkuv§sok n®lk¿l 

v§llaljuk a bŤnºn ®s hal§lon diadalmaskod· krisztusi ®letet. 

¶ Csºnd, alatta elm®lked®s a hallott szºvegrŖl 

¶ Megoszt§s 

¶ Z§r·®nek:  

 

 

 

 

3. £tkez®si im§ds§g: (eb®d alatt silentium) 

£tkez®s elŖtt: (a kereszt fel® meghajolva) 

E (elŖim§dkoz·): Krisztus engedelmes volt ®rt¿nk mindhal§lig. 

M (mindenki): M®gpedig a keresztnek hal§l§ig. 

£tkez®s ut§n: 

E: Im§dunk T®ged Krisztus ®s §ldunk T®ged,  

M: Mert szent kereszted §ltal megv§ltottad a vil§got. 

4. Reggeli zsolozsma (Jeremi§s siralmai) 

M®g sºt®tben, vagy besºt®t²tett szob§ban. (Ugyan¼gy, mint elŖzŖ nap)  



¶ H§zad®rt val· buzg·s§g antif·n§t ®s a zsolt§rb·l csak az elsŖ szakaszt elim§dkozzuk, 

®s  a v®g®n 2 m®csest eloltunk: jobb ®s bal oldalt a legsz®lsŖbbeket.  

Antif·na: 

  

Istenem, Istenem mi®rt hagyt§l el /engem, * mi®rt vagy messze ki§lt§som /szav§t·l?  

£n Istenem, napestig ki§ltok, ®s meg nem /hallgatsz, * ®s ®jjel, ®s nem figyelsz /re§m?!  

Pedig te a szent helyen /lakol, * Izraelnek dicsŖ/s®ge!  

Tebenned b²ztak /aty§ink, * b²ztak, ®s megszabad²tottad /Ŗket.  

Hozz§d ki§ltottak ®s megszaba/dultak, * tebenned b²ztak ®s meg nem sz®gye/n¿ltek.  

£n pedig f®reg vagyok m§r, ®s nem is /ember, * emberek gyal§zata ®s a n®p megve/tettje.  

Mindny§jan, akik l§tnak engem, megcs¼folnak /engem, * ajkukkal megsz·lanak, ®s fej¿ket 

hajto/gatj§k.  

ĂAz Đrban b²zott, mentse /meg Ŗt, * szabad²tsa meg, ha kedve/li Ŗt!ò  

De te vagy, Uram, aki kihozt§l engem any§mnak /m®h®bŖl, * ®n rem®nys®gem, mi·ta 

emlŖj®re vett /any§m.  

Ćtadattam neked, mihelyt megsz¿/lettem, * any§m m®h®tŖl fogva Te vagy ®n /Istenem.  

Ne t§vozz§l messze tŖlem, À mert a szorongat§s kºzel /vagyon, ô*ô ®s nincs, ki n®kem 

seg²ts®ggel /legyen. Ant. ( A v®g®n eloltunk 2 m®csest) 

 

 

¶ Valaki olvassa Jeremi§s siralmait (eloltunk 4 m®csest a v®g®n) 

KezdŖdnek Jeremi§s pr·f®t§nak siralmai. £s lŖn minekut§na fogs§gba jutott Izrael, ®s 

Jeruzs§lem elpusztula, le¿lt Jeremi§s pr·f®ta s²rv§n, ®s siratta Jeruzs§lemet nagy sirat§ssal, ®s 

foh§szkodv§n keserves sz²vvel mond§. Alef. £n vagyok a f®rfi, aki nyomor¼s§got l§tott az Đr 

haragj§nak vesszeje miatt. Alef. Elvitt engem ®s sºt®ts®gbe vezetett, ®s nem a vil§goss§gra. 

Alef. Csak ellenem ford²totta kez®t, ®s csap§saival s¼jtott eg®sz napon. Beth. 

Megfonnyasztotta az ®n bŖrºmet ®s a h¼somat, ®s megrontotta az ®n csontjaimat. Beth. 

Kºr¿lker²tett engem, kºr¿l vett engem k²nnal ®s gyºtrŖd®ssel. Beth. Sºt®t helyre vitt engem, 

mint a r®g elfeledett holtakat. Ghimel. Kºr¿l®p²tett engem, hogy ki ne menjek, megnehez²tette 

az ®n b®kly·imat. Ghimel. Hi§ba ki§ltottam ®s kºnyºrºgtem, elvetette az ®n im§ds§gomat. 

Ghimel. Elrekesztette utaimat n®gyszºgŤ kºvekkel, ®s ºsv®nyeimet felforgatta. Teth. De j· az 

Đr az Ŗbenne b²z·khoz, ®s az Ŗt keresŖ lelkekhez. J· hallgat§ssal v§rakozni, m²gnem 

megszabad²t az Isten. Teth. J· a f®rfi¼nak, ha az ig§t ifj¼s§g§t·l fogva viseli. Jod. Le¿l 

egyed¿l, ®s hallgat, mert ezt mag§ra vette. Jod. A porba teszi a sz§j§t: Ătal§n valamik®ppen 

m®g rem®nys®g lenne?!ò Jod. Orc§j§t odaford²tja az Ŗt verŖknek, ®s betelik gyal§zattal. Kaf. 

Mert nem Ťz el ºrºkre az Đr ®s ha m§r elvetett is, megkºnyºr¿l irgalm§nak sokas§ga miatt. 

Jeruzs§lem, Jeruzs§lem, t®rj meg a te Uradhoz, Istenedhez!  

 

¶ Valaki olvassa Nagy Szent Le· besz®d®t (a v®g®n eloltunk m®g n®gy m®csest) 

OLVASMĆNY Nagy Szent Le· p§pa besz®d®bŖl 



ĉgy sz·lt az Đr: ĂAty§m, ha lehets®ges, m¼lj®k el tŖlem e poh§r, de mindazon§ltal ne ¼gy 

legyen, ahogy ®n akarom, hanem amint Te!ò  

MidŖn ezen ig®ivel az Đr vil§goss§ tette, hogy nagyon ®s teljesen megvan benne mind az 

emberi, mind az isteni term®szet, - megmutatv§n ²gy, honn®t van az, hogy szenvedni nem 

akar, ®s honn®t van az, hogy szenvedni akar, ï miut§n elŤzte a gyºnges®g reszket®s®t, ®s 

miut§n megerŖs²tette ºnfel§ldoz· b§tors§g§t: ºrºk elrendel®s®nek hat§rozat§hoz most 

visszat®r.  

A kegyetlenkedŖ ºrdºgnek, aki J¼d§st ®s t§rsait eszkºzk®nt haszn§lta, odaveti a szolg§nak 

alakj§t, kiben semmi bŤn nincsen, hogy az viselje mindeneknek ¿gy®t, akiben mindenek 

term®szete egyed¿l van meg bŤn n®lk¿l.  

R§rohantak a Vil§goss§gra a sºt®ts®g fiai, ®s b§r f§kly§kat ®s l§mp§sokat haszn§ltak, 

hitetlens®g¿k ®jsºt®tj®bŖl ki nem jutottak. Elfogj§k azt, aki megfogatni akar. Hurcolj§k azt, 

aki hurcoltatni akar. Mert ha ellen akart volna szeg¿lni, az istentelenek kezei mire sem lettek 

volna k®pesek! Ćmde akkor a vil§g megv§lt§sa is halaszt§st szenvedett volna, ha b§ntatlanul 

marad Az, ki mindenek ¿dvºss®g®®rt halni k®sz¿lt.  

Teh§t Ann§shoz, Kaif§s ap·s§hoz vezetik, azut§n mag§hoz Kaif§shoz, ®s a r§galmaz·k 

esztelen hangoskod§sa ut§n kihallgat§sra Pil§tushoz §tviszik. Ezek megvetv®n az Isten szerint 

val· jogot, mintha R·ma tºrv®nyei al§ lenn®nek vetve, ink§bb a kegyetlen ²t®let v®grehajt·j§t 

kerest®k, mintsem egy perben az ²t®letmond·t.  

Odavezett®k ugyanis J®zust szoros kºtel®kkel kºtºzve, gyakorta verve ®s arcul csapdosva, 

ºsszekºtºzve ®s ºsszekºpdºsve: ki§ltoz§sukkal fºlºtte m§r elŖre ²t®letet mondottak, hogy oly 

sok kimondott ²t®let kºzºtt szor²tva Pil§tus ne mer®szelje felmenteni Azt, kit mindenek 

elveszteni akartak.  

De v®g¿l a b²r·t·l azt tudjuk meg, hogy a v§dlottban v®ts®get nem tal§lt. ĉt®let®ben 

azonban nincs §llhatatoss§g, mikor §rtatlannak hirdeti Ŗt. Mikor ugyanis fel akarta menteni, 

mind azt ki§ltozt§k: ĂHa ezt elbocs§tod, a cs§sz§r bar§tja nem vagy! Mert mindaz, aki mag§t 

kir§lly§ teszi, ellene mond a cs§sz§rnak.ò Nem volt okos, · Pil§tus, hogy megf®lemledt®l!  

Ćm a kir§lyi nevezet f®lelmet akkor keltett volna, ha az uralomra tºr®s sz§nd®k§t a 

hatalom birtokl§s§hoz sz¿ks®ges felk®sz¿l®s n®ked el§rulta volna; ha a fegyverek szerz®se, ha 

a kºlts®get szolg§l· vagyon, vagy a katon§k t§borba sz§ll§sa fºlfedeztetett volna. Mi®rt tŤrºd, 

· Pil§tus, hogy azt terhelje a hatalomra tºr®s v§dja, akinek k¿lºnºs, saj§t tan²t§sa volt az 

al§zatoss§gr·l?! R·ma tºrv®ny®nek ellent nem mondott; az ºssze²r§st v§llalta; az ad·t 

megfizette; a kºztehervisel®st nem akad§lyozta; ¼gy rendelte, hogy ami a cs§sz§r®, azt a 

cs§sz§rnak megadj§k. A szeg®nys®get v§lasztotta, az engedelmess®get aj§nlotta, a szel²d 

t¿relmet hirdette. Ez val·j§ban nem az, hogy a cs§sz§rt t§madja, hanem hogy seg²tse!  

Mindazon§ltal nehogy teljesen hi§baval·nak l§tsz·dj®k a v§dl·k ellenvet®se, vedd 

vizsg§lat al§, · Helytart·, mi volt val·ban ismeretes az Đr J®zus mŤveibŖl. A vakoknak l§t§st, 

a s¿keteknek hall§st, a s§nt§knak j§r§st, a n®m§knak sz·l§st aj§nd®kozott. ElŤzte a l§zat, 

oldotta a f§jdalmakat, kivetette az ºrdºgºt, halottakat ®letre keltett. Ezt a hatalm§t vess®k 

ellene v§dl·i! £s azt ejts®k ki ajkukon, amit sz²v¿kben R·la tartanak! Mi®rt hoznak fel 

r§galmakat a fºldi dolgok miatt, mikor igaz§b·l a mennyei dolgok miatt ¿ldºzik?! 

 

E: Ez az Anyaszentegyh§z tan²t§sa 

M: Istennek legyen h§la 

¶ A gyermekek Kyrie-j®re let®rdel¿nk. (a v®g®n eloltunk 2 m®csest) 



Gyermekek (Gy): Kirje eleiszon. Kriszte eleiszon. Kirje eleiszon. J®zus Krisztus, ki eljºtt®l, 

hogy ®rett¿nk szenvedj: M: Uram, irgalmazz n®k¿nk! Gy: Urunk, Krisztus engedelmes volt 

eg®szen a hal§lig. M: Kirje eleiszon. stb. Gy: Ki pr·f®tai sz·val kinyilatkoztattad: hal§lodd§ 

leszek ·, Hal§l! M: Uram, irgalmazz n®k¿nk! Gy: Urunk, Krisztus engedelmes volt eg®szen a 

hal§lig. M: Kirje eleiszon. stb. Gy: Ki a kereszten kit§rt karokkal minden sz§zadokat 

magadhoz vont§l: M: Uram, irgalmazz n®k¿nk! 

¶ T®rdelve maradva ®nekelj¿k a z§r·®neket: (a folytat§st nagyszombaton ®nekelj¿k) 

 

E: Tekints le, k®r¿nk, Urunk, h§zadnak n®p®re, mely®rt a mi Urunk, J®zus Krisztus nem 

habozott mag§t az §rt·knak kez®be adni, s a keresztnek k²nz·eszkºz®t mag§ra venni. 

(Mag§ban folytatja:) Ki veled ®l ®s uralkodik a Szentl®lekkel egys®gben, Isten mindºrºkkºn 

ºrºkk®. Ćmen. 

Majd a kºnyºrg®s v®g®n elf¼jja J®zus gyerty§j§t, ®s egy percig csendben maradunk 

5. Urunk J®zus hal§l§nak ¿nnepl®se (d®lut§n 3 ·rakor) 

E: Kedves testv®reim! Az®rt jºtt¿nk ºssze ebben az ·r§ban, d®lut§n 3 ·rakor, mert ekkor halt 

meg bŤneink®rt a mi Urunk, J®zus Krisztus. 

Most hallgassuk meg J®zus utols· h®t szav§t, mint utols·, hal§la elŖtt mondott ¿zenet®t ®s 

elm®lkedj¿nk rajta. 

Im§ds§g: Uram J®zus, aki ®leted utols· napj§n a kereszten f¿ggve h®t sz·t mondott§l: add, 

hogy azokat mindig esz¿nkben tartsuk. E szavaknak erej®vel k®rlek, Uram, bocs§sd meg 

mindazt, amit v®tkezt¿nk, ®s tiszt²ts ki belŖl¿nk mindent, amit a bŤnºk lelk¿nkben maguk 

ut§n hagytak. 

I. ĂBOCSĆSD MEG NEKIK, MERT NEM TUDJĆK, MIT CSELEKSZENEK!ò 

Elm®lked®s: J®zus saj§t test®ben ®li §t mindazt a gonoszs§got, amit az emberek tesznek. A 

katon§k kegyetlen m·don hajtj§k v®gre a hal§los ²t®letet. S Ŗ bocs§natot k®r sz§mukra. M®g Ŗ 

mentegeti Ŗket: ĂAty§m, bocs§sd meg nekik, mert nem tudj§k, mit cselekszenek.ò Sz§m§ra a 

gonosztevŖk is azok kºz® az emberek kºz® tartoznak, kik az Ŗ irgalm§ra v§rnak. Csend. 

Verzikulus: 

E. Uram, a te szavad l®lek ®s ®let. 

M. Az ºrºk ®let ig®i n§lad vannak. 

 

Im§ds§g: Đr J®zus Krisztus, ki megfesz²tŖidre Aty§d bocs§nat§t k®rted: seg²ts, hogy ir§ntad 

val· szeretetbŖl mi is megbocs§ssunk minden ellen¿nk v®tkezŖnek. Ki ®lsz ®s uralkodol, 

mindºrºkkºn-ºrºkk®. Ćmen! 



II. ĂBIZONY, MONDOM NEKED, M£G MA VELEM LESZEL A 

PARADICSOMBAN!  

Elm®lked®s: J®zus a mi testv®r¿nk. ŕ ĂEmm§nuelò, vagyis vel¿nk levŖ Isten. GonosztevŖkkel 

megy a hal§lra. S mert Ŗ vel¿k megy, az®rt tudunk mi is vele menni. ĂM®g ma velem leszel a 

paradicsombanò ï mondja a jobb latornak. Az Ŗ ¼tja az ®letre vezet. Ha az Ŗ ¼tj§n j§runk, 

minket is mag§val visz az ®letre. Csend. 

Verzikulus: 

E. Uram, a te szavad l®lek ®s ®let. 

M. Az ºrºk ®let ig®i n§lad vannak. 

Im§ds§g: Đr J®zus, ki a jobb latornak meg²g®rted, hogy veled lesz a paradicsomban: seg²ts 

¼gy ®ln¿nk, hogy hal§lunk ·r§j§n nek¿nk is ezt mondhasd. Ki ®lsz ®s uralkodol, 

mindºrºkkºn-ºrºkk®. Ćmen. 

III. ĂASSZONY, ĉME A TE FIAD.ò  

Elm®lked®s: J®zus ahhoz a k®t emberhez sz·l, akik legkºzelebb §lltak hozz§. Azt k²v§nja, 

hogy most, a neh®z ·r§ban egym§s mell® §lljanak. ŕrajta kereszt¿l legyenek egym§s rokonai. 

Mi is J®zus v®re §ltal mind rokonai lett¿nk egym§snak. M®g a tŖl¿nk legt§volabb §ll· ember 

is testv®r¿nk lett Ŗbenne. Csend. 

Verzikulus: 

E. Uram, a te szavad l®lek ®s ®let. 

M: Az ºrºk ®let ig®i n§lad vannak. 

Im§ds§g: Đr J®zus, ki any§dhoz ²gy sz·lt§l: Ăĉme, a te fiadò, ï s kedvelt tan²tv§nyodnak azt 

mondtad: Ăĉme, a te any§dò, seg²ts, hogy mi is igaz szeretettel kapcsol·djunk any§dhoz, 

M§ri§hoz, s tŖle tanuljuk az igazi istenszeretetet ®s felebar§ti szeretetet. Ki ®lsz ®s uralkodol, 

mindºrºkkºn-ºrºkk®. Ćmen! 

IV. ĂISTENEM, ISTENEM, MI£RT HAGYTĆL EL ENGEM?!ò 

Elm®lked®s: A N§z§reti J®zus, Isten Fia ®s M§ria fia, most eg®szen mag§ra hagyva f¿gg ®g ®s 

fºld kºzºtt. Az ®let minden mag§nya ®s rem®nytelens®ge most benne, mint gy¼jt·pontban 

ºsszegzŖdik. £s J®zusb·l olyan szavak tºrnek ki, melyek az eg®sz emberis®g sz²v®bŖl 

fakadnak: Ă£li, £li, lamma szabaktani! Istenem, ®n Istenem, mi®rt hagyt§l engem?ò Csend. 

Verzikulus: 

E. Uram, a te szavad l®lek ®s ®let. 

M. Az ºrºk ®let ig®i n§lad vannak. 

Im§ds§g: Đr J®zus, ki hal§ltus§dban m®g az IstentŖl val· elhagyatotts§g ®rz®s®t is §t®lted, 

hogy a mi bajainkkal azonos²tsd magad, s azokra kegyelmi orvoss§got hozz§l: seg²ts, hogy 

minden bajunkban ®s gyºtrelm¿nkben hozz§d forduljunk: Ćllj Urunk azok mellett, akiket 

dr§ga v®reddel megv§ltott§l! Ki ®lsz ®s uralkodol, mindºrºkkºn-ºrºkk®. Ćmen! 

V. ĂSZOMJĐHOZOM!ò 



Elm®lked®s: E fºldkereks®g minden eped®se bennrejlik e sz·ban: ĂSzomj¼hozom.ò £s az 

ecetben, mely J®zus ajk§t ®rinti, benne van minden csal·d§s. Az emberi sz²v v§gya sokkal, de 

sokkal nagyobb, mint az a beteljes²t®s, amit e fºld k²n§lni k®pes. Csend. 

Verzikulus: 

V. Uram, a te szavad l®lek ®s ®let. 

R. Az ºrºk ®let ig®i n§lad vannak. 

Im§ds§g: Đr J®zus, aki ²gy s·hajtott§l: ĂSzomj¼hozom!ò ï ki val·s§ggal §t®lted a k²nz· 

szomj¼s§got, de ugyanakkor a lelkek ¿dve ut§n szomjazt§l: seg²ts, hogy mi ut§nad 

szomjazzunk, hiszen te vagy az ®lŖ k¼t, az ºrºk j· forr§s, melybŖl a megismer®s fakad. 

Seg²ts, hogy sz²v¿nk minden v§gy§val t®ged szeress¿nk, s azokat a javakat, melyeket csak te 

adhatsz. Ki ®lsz ®s uralkodol, mindºrºkkºn-ºrºkk®. Ćmen! 

VI. ĂBETELJESEDETT!ò 

Elm®lked®s: Ebben a sz·ban: ĂBeteljesedettò ï J®zus az Ŗ hal§l§nak szents®ges titk§t hirdeti. 

Majd a h¼sv®tvas§rnap fogja fºlfedni ezt a titkot. J®zus hal§la az ºsszes ²g®retek beteljesed®se 

volt. A hal§lnak pillanat§ban sz¿letett meg az ®let. Amikor azt mondja: ĂBeteljesedett!ò ð ez 

nemcsak szenved®seinek v®gpontj§t jelenti, hanem az ®letre vezetŖ ¼tnak megnyit§s§t is. 

Csend. 

Verzikulus: 

E. Uram, a te szavad l®lek ®s ®let. 

M. Az ºrºk ®let ig®i n§lad vannak. 

Im§ds§g: Đr J®zus, ki minden f§rads§got, minden szenved®st elviselt®l ®rt¿nk, hogy 

beteljes²tsd Aty§d akarat§t ®s az ¿dvºss®g mŤv®t; seg²ts, hogy isteni akaratod rajtunk is 

beteljesedj®k. Ki ®lsz ®s uralkodol, mindºrºkkºn-ºrºkk®. Ćmen! 

VII. ĂATYĆM, A TE KEZEDBE AJĆNLOM LELKEMET!ò 

Elm®lked®s: M®g egy szava van J®zusnak, s ez az Aty§hoz sz·l. Eg®szen re§ b²zza ºnmag§t. 

Hiszen J®zusnak az volt az eledele, hogy akarat§t teljes²tse annak, aki Ŗt k¿ldte, az Aty§nak. 

A keresztf§n mondott utols· szava m®g egyszer ºsszefoglalja szem®ly®nek ®s 

tev®kenys®g®nek eg®sz titk§t. B§rcsak mi is ²gy b²zn§nk r§ magunkat az Istenre ®let¿nkben ®s 

hal§lunk ·r§j§n. Csend. 

Verzikulus: 

E. Uram, a te szavad l®lek ®s ®let. 

M. Az ºrºk ®let ig®i n§lad vannak. 

Im§ds§g: Đr J®zus, ki haldokolva Aty§d kez®be aj§nlottad lelkedet, seg²ts minket, hogy utols· 

·r§nkon mi is teljes bizalommal neked aj§nljuk magunkat, s ®rdemesek legy¿nk boldog²t· 

szavadat hallani: Jºjj, kedvesem, minden b§nat ®s nyomor¼s§g elm¼lt, jºjj, ®s v®gy r®szt 

h¼sv®ti gyŖzelmemben, ºr¿lj ®s ºrvendezz velem az ºrºkk®val·s§gban. Ćmen! 

BEFEJEZ£S: 



E. A keresztben van az ¿dvºss®g, a keresztben az ®let ®s a rem®nys®g. 

M. A keresztben van az ¿dvºss®g, a keresztben az ®let ®s a rem®nys®g. 

E. Keresztedet tisztelj¿k, Urunk, ®s szent felt§mad§sodat magasztaljuk. 

M. A keresztben van az ¿dvºss®g, a keresztben az ®let ®s a rem®nys®g. 

E. Mert ²me, a kereszt §ltal jºtt az ºrºm az eg®sz vil§gra. 

M. A keresztben van az ¿dvºss®g, a keresztben az ®let ®s a rem®nys®g. 

E. ¦dvºzl®gy, Urunk keresztje, egyetlen rem®nys®g¿nk! 

M. A keresztben van az ¿dvºss®g, a keresztben az ®let ®s a rem®nys®g. 

BefejezŖ ®nek:  

 

6. Esti liturgia: 

Csendben let®rdel¿nk a kereszt elŖtt, ®s ®nekelj¿k kºzºsen: 

 

 

 

 

 

Felolvassuk a Passi·t a vir§gvas§rnapi rend szerint:  

E: A MI URUNK J£ZUS KRISZTUS KĉNSZENVED£SE Szent J§nos szerint 

Elfogt§k J®zust ®s megkºtºzt®k. 

Abban az idŖben: J®zus kiment tan²tv§nyaival a Kedron vºlgy®n t¼lra, ahol egy kert volt, s 

bement oda tan²tv§nyaival. Ezt a helyet ismerte J¼d§s is, aki Ŗt el§rulta, mert J®zus gyakran 

j§rt ide tan²tv§nyaival. J¼d§s kapott egy csapat katon§t, valamint a fŖpapokt·l ®s a 

farizeusokt·l szolg§kat, ®s kiment vel¿k oda l§mp§kkal, f§kly§kkal, fegyverekkel 

fºlszerelkezve. J®zus tudott mindent, ami r§ v§rt. El®j¿k ment teh§t ®s megk®rdezte tŖl¿k: 

ĂKit kerestek?ò Azok ezt v§laszolt§k: ĂA n§z§reti J®zust.ò J®zus erre ²gy sz·lt: Ă£n vagyokò. 

J¼d§s is ott volt kºzt¿k, aki el§rulta. Mikor azt mondta nekik: Ă£n vagyokò, megh§tr§ltak ®s a 

fºldre estek. Ez®rt ¼jra megk®rdezte tŖl¿k: ĂKit kerestek?ò Azok ezt v§laszolt§k: ĂA N§z§reti 

J®zust.ò Erre J®zus ²gy sz·lt: ĂMegmondtam m§r, hogy ®n vagyok. Ha teh§t engem kerestek, 

engedj®tek el ezeket!ò ĉgy beteljesedett, amit kor§bban megmondott: ĂSenkit sem vesz²tettem 



el azok kºz¿l, akiket nekem adt§l.ò Simon P®tern®l volt egy kard. Kir§ntotta ®s a fŖpap 

szolg§j§ra s¼jtott vele: lev§gta a jobb f¿l®t. A szolg§nak Malkusz volt a neve. De J®zus r§sz·lt 

P®terre: ĂTedd vissza h¿vely®be kardodat! Ne igyam ki tal§n a kelyhet, amelyet az Atya adott 

nekem?ò 

J®zust elŖszºr Ann§shoz vezett®k. 

Ekkor a csapat, az ezredes ®s a zsid· szolg§k elfogt§k J®zust ®s megkºtºzt®k. ElŖszºr 

Ann§shoz vezett®k, mert Ŗ ap·sa volt Kaif§snak, aki abban az ®vben fŖpap volt. ŕ adta a 

zsid·knak azt a tan§csot, hogy jobb, ha egy ember hal meg a n®p®rt. Simon P®ter ®s egy 

m§sik tan²tv§ny kºvette J®zust. Ez a tan²tv§ny ismerŖse volt a fŖpapnak, ez®rt bemehetett 

J®zussal a fŖpap udvar§ba, P®ter meg kint v§rakozott a kapu elŖtt. A m§sik tan²tv§ny, aki 

ismerŖse volt a fŖpapnak, visszajºtt, sz·lt a kapuban ŖrkºdŖ l§nynak, ®s bevitte P®tert. A 

kaput ŖrzŖ szolg§l· kºzben megjegyezte: ĂTal§n te is ennek az embernek a tan²tv§nyai kºz¿l 

vagy?ò ŕ azt felelte: ĂNem vagyok!ò Mivel hideg volt, a szolg§k ®s a fegyveresek t¿zet 

raktak, hogy fºlmelegedjenek. P®ter is kºzt¿k §lldog§lt ®s melegedett. A fŖpap ekºzben 

tan²tv§nyai ®s tan²t§sa felŖl faggatta J®zust. J®zus ezt v§laszolta neki: Ă£n a vil§ghoz ny²ltan 

besz®ltem. Mindig a zsinag·g§kban ®s a templomban tan²tottam, ahova minden zsid·nak 

bej§r§sa van. Titokban nem mondtam semmit. Mi®rt k®rdezel h§t engem? K®rdezd azokat, 

akik hallott§k, amit besz®ltem. ĉme, Ŗk tudj§k, hogy miket mondtam!ò E szavakra az egyik ott 

§ll· szolga arcul ¿tºtte J®zust, ®s ²gy sz·lt: Ăĉgy felelsz a fŖpapnak?ò J®zus ezt mondta neki: 

ĂHa rosszul sz·ltam, bizony²tsd be a rosszat, ha viszont j·l, akkor mi®rt ¿tsz engem?ò Ekkor 

Ann§s megkºtºzve elk¿ldte Ŗt Kaif§s fŖpaphoz. 

Tal§n te is az Ŗ tan²tv§nyai kºz¿l vagy? Nem vagyok! 

[Simon P®ter m®g mindig ott §llt ®s melegedett. Đjra megk®rdezt®k tŖle: ĂTal§n te is az Ŗ 

tan²tv§nyai kºz¿l vagy?ò ŕ ²gy felelt: ĂNem vagyok!ò A fŖpap egyik szolg§ja, aki rokona volt 

annak, akinek P®ter lev§gta a f¿l®t, megjegyezte: ĂNem t®ged l§ttalak ®n a kertben Ŗvele?ò De 

P®ter ism®t tagadta; ®s ekkor mindj§rt megsz·lalt a kakas. 

Az ®n orsz§gom nem ebbŖl a vil§gb·l val·! 

Kaif§st·l teh§t elvezett®k J®zust a helytart·s§gra. Kora reggel volt. A zsid·k nem mentek 

be a helytart·s§gra, hogy tiszt§talann§ ne v§ljanak ®s elkºlthess®k a h¼sv®ti b§r§nyt. Ez®rt 

Pil§tus jºtt ki hozz§juk, ®s megk®rdezte: ĂMivel v§dolj§tok ezt az embert?ò Azok azt felelt®k: 

ĂHa nem volna gonosztevŖ, nem adtuk volna Ŗt a kezedbe!ò Pil§tus ezt mondta: ĂVigy®tek el 

®s ²t®lkezzetek fºlºtte ti a saj§t tºrv®nyetek szerint!ò A zsid·k ezt v§laszolt§k neki: ĂNek¿nk 

senkit sem szabad megºln¿nk!ò ĉgy beteljesedett, amit J®zus arr·l mondott, hogy milyen 

hal§llal fog meghalni. Pil§tus visszament a helytart·s§gra, maga el® h²vatta J®zust, ®s 

megk®rdezte tŖle: ĂTe vagy-e a zsid·k kir§lya?ò J®zus ²gy v§laszolt: ĂMagadt·l mondod ezt, 

vagy m§sok mondt§k neked r·lam?ò Pil§tus ezt felelte: ĂH§t zsid· vagyok ®n? Saj§t n®ped ®s 

a fŖpapok adtak a kezembe. Mit tett®l?ò Ekkor J®zus ²gy sz·lt: ĂAz ®n orsz§gom nem ebbŖl a 

vil§gb·l val·. Ha ebbŖl a vil§gb·l volna az orsz§gom, szolg§im harcra keln®nek, hogy ne 

ker¿ljek a zsid·k kez®re. De az ®n orsz§gom nem inn®t val·.ò Pil§tus megk®rdezte: ĂTeh§t 

kir§ly vagy?ò J®zus ²gy felelt: ĂTe mondod, hogy kir§ly vagyok. £n arra sz¿lettem, ®s az®rt 

jºttem a vil§gba, hogy tan¼s§got tegyek az igazs§gr·l. Aki az igazs§gb·l val·, az hallgat a 

szavamra!ò Erre Pil§tus azt mondta: ĂMi az igazs§g?ò E szavak ut§n Pil§tus ¼jra kiment a 

zsid·khoz ®s ezt mondta nekik: Ă£n semmi v®tket sem tal§lok benne. Szok§s azonban n§latok, 



hogy h¼sv®tkor valakit szabadon bocs§ssak. Akarj§tok-e, hogy elbocs§ssam nektek a zsid·k 

kir§ly§t?ò De Ŗk ism®t ki§ltozni kezdtek: ĂNe ezt, hanem Barab§st!ò Barab§s rabl· volt. 

¦dvºz l®gy, zsid·k kir§lya! 

Ekkor Pil§tus fogta J®zust ®s megostoroztatta. A katon§k tºvisbŖl koszor¼t fontak, a fej®re 

tett®k, ®s b²borsz²nŤ kºntºst adtak r§. Azut§n el®je j§rultak ®s ²gy g¼nyolt§k: Ă¦dvºz l®gy, 

zsid·k kir§lya!ò £s kºzben arcul vert®k. Pil§tus ezut§n ¼jra kiment ®s ²gy sz·lt hozz§juk: 

Ăĉme, el®tek vezetem Ŗt, hogy megtudj§tok: nem tal§lok benne semmi v®tket.ò £s kijºtt J®zus, 

tºviskoron§val, b²borruh§ban. Pil§tus pedig ²gy sz·lt: Ăĉme, az embertò A fŖpapok ®s a 

szolg§k, mihelyt megl§tt§k Ŗt, ki§ltozni kezdtek: ĂFesz²tsd meg! Fesz²tsd meg!ò Pil§tus azt 

mondta nekik: ĂVigy®tek, fesz²ts®tek Ŗt ti keresztre, mert ®n semmi v®tket sem tal§lok 

benne!ò De a zsid·k ezt felelt®k: ĂNek¿nk tºrv®ny¿nk van, ®s a tºrv®ny szerint meg kell 

halnia, mert Isten fi§v§ tette mag§t.ò Amikor Pil§tus meghallotta ezt, m®g jobban megijedt. 

Visszament a helytart·s§gra, ®s ¼jra megk®rdezte J®zust: ĂHonnan val· vagy?ò De J®zus nem 

v§laszolt neki semmit. Erre Pil§tus azt mondta neki: ĂNem felelsz nekem? Tal§n nem tudod, 

hogy hatalmam van arra, hogy megfesz²tselek, vagy arra, hogy elbocs§ssalak?ò Erre J®zus azt 

mondta: ĂSemmi hatalmad sem volna fºlºttem, ha onnan fel¿lrŖl nem kaptad volna. Ez®rt 

annak, aki engem a kezedbe adott, nagyobb a bŤne.ò 

El vele, el vele! Fesz²tsd meg! 

EttŖl fogva] Pil§tus azon volt, hogy szabadon bocs§ssa J®zust. A zsid·k azonban ezt 

ki§ltozt§k: ĂHa szabadon bocs§tod, nem vagy a cs§sz§r bar§tja. Mert mindaz, aki kir§lly§ 

teszi mag§t, ellene szeg¿l a cs§sz§rnak.ò E szavak hallat§ra Pil§tus kivezettette J®zust, maga 

pedig a b²r·i sz®kbe ¿lt a kºvezett udvaron, amelyet h®ber¿l Gabbat§nak h²vnak. A h¼sv®ti 

k®sz¿let napja volt, a hatodik ·ra kºr¿l. ĉgy sz·lt a zsid·khoz: Ăĉme, a kir§lyotok!ò De azok 

²gy ki§ltoztak: ĂEl vele, el vele! Fesz²tsd meg!ò Pil§tus megk®rdezte: ĂKeresztre fesz²ttessem 

a kir§lyotokat?ò A fŖpapok azonban ezt felelt®k: ĂNincs kir§lyunk, csak cs§sz§runk!ò Erre 

kiszolg§ltatta nekik, hogy keresztre fesz²ts®k. 

Keresztre fesz²tett®k Ŗt, ®s vele m§sik kettŖt. 

Ekkor a zsid·k §tvett®k J®zust. A keresztet Ŗ maga vitte, m²g oda nem ®rt az ¼gynevezett 

Kopony§k hely®re, amelyet h®ber¿l Golgot§nak h²vnak. Ott keresztre fesz²tett®k Ŗt, s k®t 

m§sikat is vele, jobb ®s bal felŖl, J®zust meg kºz®pen. Pil§tus feliratot is k®sz²tett, ®s a 

keresztf§ra t®tette. Ez volt r§²rva: ĂA n§z§reti J®zus, a zsid·k kir§lya.ò A feliratot sokan 

olvast§k a zsid·k kºz¿l, mert az a hely, ahol J®zust megfesz²tett®k, kºzel volt a v§roshoz. 

H®ber¿l, latinul ®s gºrºg¿l volt fel²rva. A zsid· fŖpapok k®rt®k Pil§tust: ĂNe azt ²rd: èA 

zsid·k kir§lyaç, hanem hogy Ŗ mondta: èA zsid·k kir§lya vagyok!çò Pil§tus azonban ezt 

v§laszolta: ĂAmit ²rtam, meg²rtam.ò 

Sz®tosztott§k maguk kºzºtt ruh§imat. 

A katon§k pedig, miut§n J®zust keresztre fesz²tett®k, fogt§k a ruh§it, n®gy fel® osztott§k, 

mindegyik katon§nak egy r®szt. Azut§n a kºntºse kºvetkezett. A kºntºs varratlan volt, egy 

darabb·l szabva, ez®rt ²gy sz·ltak egym§shoz: ĂEzt ne v§gjuk sz®t, ink§bb vess¿nk r§ sorsot, 

hogy ki® legyen!ò ĉgy beteljesedett az ĉr§s: ĂSz®tosztott§k maguk kºzºtt ruh§imat, s a 

kºntºsºmre sorsot vetettek.ò A katon§k pontosan ezt tett®k. 

ĉme, a te fiad! ï ĉme, a te any§d! 



J®zus keresztje mellett ott §llt anyja, anyj§nak nŖv®re, M§ria, Kleof§s feles®ge, ®s M§ria 

Magdolna. Amikor J®zus l§tta, hogy ott §ll anyja ®s a tan²tv§ny, akit szeretett, ²gy sz·lt 

anyj§hoz: ĂAsszony, ²me, a te fiad!ò Azut§n a tan²tv§nyhoz sz·lt: Ăĉme, a te any§d!ò Att·l az 

·r§t·l fogva h§z§ba fogadta Ŗt a tan²tv§ny. 

Beteljesedett! 

J®zus tudta, hogy minden beteljesedett. De hogy beteljesedj®k az ĉr§s, ²gy sz·lt: 

ĂSzomjazom.ò Volt ott egy ecettel telt ed®ny. Belem§rtottak egy szivacsot, izs·pra tŤzt®k ®s a 

sz§j§hoz emelt®k. Mikor J®zus meg²zlelte az ecetet, ²gy sz·lt: ĂBeteljesedett!ò £s fej®t 

lehajtva kilehelte lelk®t. 

(Most t®rdre borulunk, ®s egy keveset csendben idŖz¿nk.) 

Ekkor v®r ®s v²z folyt ki belŖle. 

A zsid·k pedig, mivel az elŖk®sz¿let napja volt, ®s a holttestek nem maradhattak a 

kereszten, megk®rt®k Pil§tust, hogy tºresse meg a keresztre fesz²tettek l§bsz§r§t, ®s vetesse le 

Ŗket a keresztrŖl. Az a szombat ugyanis nagy ¿nnep volt. Elmentek teh§t a katon§k, ®s 

megtºrt®k a l§bsz§r§t az egyiknek is, a m§siknak is, akit vele egy¿tt fºlfesz²tettek. Amikor 

azonban J®zushoz ®rtek, l§tt§k, hogy m§r meghalt. Ez®rt nem tºrt®k meg a l§bsz§r§t, hanem 

az egyik katona beledºfte l§ndzs§j§t az oldal§ba. Ekkor v®r ®s v²z folyt ki belŖle. Az 

tan¼skodik errŖl, aki l§tta ezt, ®s az Ŗ tan¼s§gt®tele igaz. J·l tudja Ŗ, hogy igazat mond, hogy 

ti is higgyetek. Mert mindez az®rt tºrt®nt, hogy beteljesedj®k az ĉr§s: ĂCsontot ne tºrjetek 

benne!ò £s ami az ĉr§s m§s hely®n §ll: ĂFºltekintenek arra, akit kereszt¿lsz¼rtak.ò 

J®zus test®t, fŤszerekkel egy¿tt gyolcsleplekbe gºngyºlt®k. 

Arimateai J·zsef, aki J®zus tan²tv§nya volt, b§r a zsid·kt·l val· f®lelm®ben csak titokban, 

enged®lyt k®rt Pil§tust·l, hogy levehesse J®zus test®t. Pil§tus megengedte. El is ment, ®s 

levette J®zus test®t. Eljºtt Nikod®mus is, aki kor§bban egyszer ®jszaka ment J®zushoz. Hozott 

mintegy sz§z font mirha- ®s §lo®kever®ket. Fogt§k J®zus test®t, ®s fŤszerekkel egy¿tt 

gyolcsleplekbe gºngyºlt®k. ĉgy szok§s temetni a zsid·kn§l. Azon a helyen, ahol keresztre 

fesz²tett®k, volt egy kert, a kertben pedig egy ¼j s²rbolt, ahova m®g nem temettek senkit. 

Mivel a s²r kºzel volt, a zsid·k k®sz¿leti napja miatt oda temett®k J®zust. 

E: Ezek az evang®lium ig®i. 

M: Ćldunk T®ged, Krisztus. 

Egyetemes Kºnyºrg®sek: (Minden kºnyºrg®s ut§n rºvid csendet tartunk, ®s megunkban 
im§dkozunk az adott sz§nd®kra) 

I. AZ ANYASZENTEGYHĆZ£RT  
Az Isten Egyh§z§®rt im§dkozzunk, testv®rek, hogy Urunk, Isten¿nk vezesse b®k®ben, nºvelje 

egys®gben, s az eg®sz vil§gon tartsa meg ®ps®gben, ®s adja meg nek¿nk, hogy b®k®s 

nyugalomban ®lj¿nk, ®s dicsŖ²thess¿k a mindenhat· Atyaistent! 

 

II. A PĆPĆ£RT  
A Szentaty§®rt, N. p§p§®rt im§dkozzunk, testv®rek, az Đristen kiv§lts§gos helyre emelte Ŗt a 

p¿spºki rendben. Az Egyh§z jav§ra tartsa meg j· eg®szs®gben ®s erŖben, ï hogy tov§bb 

korm§nyozhassa Isten szent n®p®t. 



 

III. A PAPSĆG£RT £S A HĉVEK£RT  
Most N. p¿spºk¿nk®rt ®s minden p¿spºk®rt, az §ldoz·papok®rt, a szerpapok®rt ®s az 

Egyh§zban szolg§latot teljes²tŖ h²vek®rt im§dkozzunk, testv®rek, ï valamint Isten eg®sz 

n®p®®rt. 

 

IV. A KERESZTELENDŕK£RT  
A kereszts®g elŖtt §ll·k®rt im§dkozzunk, testv®rek: az Đristen nyissa meg sz²v¿ket, ®s t§rja fel 

elŖtt¿k a kegyelem kapuj§t, hogy ¼jj§sz¿letve a kereszts®g viz®ben, bŤneik bocs§nat§t 

elnyerj®k,ï ®s imm§r Ŗk is a mi Urunk J®zus Krisztusban ®ljenek. 

 

V. A KERESZT£NYEK EGYS£G££RT  
Most im§dkozzunk ºsszes testv®reink®rt, akik Krisztusban hisznek, hogy Urunk ®s Isten¿nk 

Ŗket igaz tetteik ¼tj§n ï az egyetlen Egyh§zba gyŤjtse ºssze, ®s Ŗrizze. 

 

VI. A ZSIDčK£RT  
A zsid·k®rt is im§dkozzunk, testv®rek, hogy azok, akikhez elŖbb sz·lott Urunk Isten¿nk, Ŗt 

egyre jobban szeress®k, ï ®s §llhatatosan Ŗrizz®k a szºvets®gi hŤs®get. 

 
VII. AZOK£RT, AKIK NEM HISZNEK KRISZTUSBAN  
Most azok®rt im§dkozzunk, akik nem hisznek Krisztusban! A Szentl®lek vil§goss§ga tºltse el 

Ŗket, ï hogy megtal§lj§k ŕk is az ¿dvºss®g ¼tj§t. 

 

VIII. AZOK£RT, AKIK NEM HISZNEK ISTENBEN  
Most azok®rt im§dkozunk, akik nem hisznek Istenben, hogy Ŗszinte sz²vvel az igazs§got 

keresve ï megtal§lj§k Istent, ®s kegyelm®vel eljussanak hozz§! 

 

IX. A VILĆGI VEZETŕK£RT  
Az §llamfŖk®rt ®s a hat·s§gok®rt im§dkozzunk, testv®rek: az Đristen ir§ny²tsa ®rtelm¿ket ®s 

sz²v¿ket, ï hogy sz§nd®ka szerint szolg§lj§k mindenki szabads§g§t ®s az §ldott b®k®t. 

 

X. A SZENVEDŕK£RT  
Most az®rt im§dkozzunk, kedves testv®reim, a mindenhat· Istenhez, hogy tiszt²tsa meg a 

vil§got minden t®velytŖl, a betegs®get tartsa t§vol tŖl¿nk, az ®h²ns®get Ťzze el, a bºrtºnºket 

nyissa meg, a bilincseket oldja fel, az utaz·knak adjon biztons§got ®s szerencs®s ®rkez®st, ï a 

betegeknek gy·gyul§st, a haldokl·knak pedig ºrºk ®letet. 

 

XI. RENDKĉV¦LI K¥NY¥RG£S A JĆRVĆNY IDEJ£N  
A j§rv§nyban megbetegedettek®rt, az elhunytak®rt, ®s a szeretteiket elvesztŖk®rt is 

im§dkozzunk, testv®rek, hogy megtapasztalhassa a kereszt®ny n®p: ®let¿nkben ®s hal§lunkban 

egyar§nt mellett¿nk §ll Krisztus, a Mindens®g Kir§lya. 

 

H·dolat a kereszt elŖtt ( A liturgia vezetŖ (®desapa) kez®be veszi a keresztet, a csal§d fel® 

fordulva ®nekli vagy mondja, ®s a v®g®n leveszi a lila leplet): 



 
Ezut§n mindenkinek odany¼jtja cs·kra, majd lefekteti egy s²rt jelk®pezŖ dobozba. 

 

 

Valaki ®nekli, vagy fºlolvassa: 

 
 

Z§r·®nek: 

 

 

(2) Temet®sre lejºn a mennyorsz§g, 

kºnnytŖl §znak az angyali orc§k, 

s²r, zokog a fia-vesztett gerle, 

®gig ®r a SzŤzanya keserve 

(3) £let Ura, meghalt§l ¿dv¿nkre, 

a S§t§nnak orsz§ga most dŖlt le, 

SzŤzany§dnak f§jdalm§t tekintsed, 

add meg nek¿nk a mennyei kincset. 


