,Udvéziténk az utolsé vacsora alkalmaval, azon az
éjszakan, melyen elarultatott, megalapitotta testének és
vérének eukarisztikus aldozatat, hogy az altal a
keresztaldozat az id6kén at egészen az & ujra eljbveteléig
Or6kre jelenlévé valdsag legyen.

Ezért szeretett jegyesére, az Anyaszentegyhazra bizta,
hogy megliinnepelje a halalara és feltamadasara emlékeztetd
szent cselekedetet, mint Isten irantunk valoé josaganak
Szakramentumat, mint az eqyséq jelét és a szeretet kbtelekéet,
mint a husvéti asztalkbzésseget, amelyben Krisztust fogadjuk
sziviinkbe, lelkliink megtelik kegyelemmel és megkapjuk az
Orok dicsbéseg zalogat.

Az Anyaszentegyhaz azért arra térekszik teljes erével,
hogy a Krisztusban hivék ebben a miszteriumban ne csak,
mint kivilallok, vagy mint néma nézbk legyenek jelen, hanem
ezt a misztériumot a szertartasok és imadsagok altal jol
megértve, a szent cselekményt tudatosan, ahitattal és
tevékeny részvétellel egyiitt (innepeljék meg.”

igy fogalmaz anyaszentegyhazunk liturgikus
konstitucidja, s most tanulékony lélekkel vagyunk itt azeért,
hogy megértsik, mit kivan e nagy misztérium tdlink, a
Titokzatos Test tagjaitol. Mi illik e nagy szentséghez? Hogyan
lesz gyumolcsozo lelkinknek a szentmisén valo részveétel?

A legfontosabb természetesen az a lelkiilet, amivel a
szentmisét életinkben kezeljuk. A szentmisében ne
magunkat, ne a magunk elképzeléseit keressuk, hanem csak
Isten ajandékat. Ne legyenek ,céljaink” a szentmisével. Sem
egyéni, sem kozosségi céljaink. (Van célja a szerelmes
csoknak?) A szentmisét egyszerl lélekkel, szeretettel
fogadjuk Isten kezébdl, és Istenre bizzuk, hogy 6 mit akar
benne nekunk adni.

Természetesen a szentmisében tanulni fogunk, mint a
zsinat elébb elmondta, a szertartasok és imadsagok fognak

benne minket tanitani, mégpedig tobbre, mint barmi emberi
beszéd, vagy a legszebb prédikacio.

De a szentmise mégsem iskola, nem tanéra. Nem
azért megylnk, hogy tanulsagokat vonjunk le a misebdl, s
azokat az életben alkalmazzuk. Természetesen a mise a
kOzOsseég egységének és a szeretet kotelekének jele és
munkaléja. De ne mi akarjunk a szentmisével, mint egy
eszkbzzel kbzbsséget formalni.

Ez a kozO0sség sokkal mélyebb és sokkal lényegesebb,
mint amit a mi kozOsseégi érzésunk akar csak elképzelhetne.
Természetesen a szentmisében azzal a Krisztussal
talalkozunk, aki magahoz hivja a faradt sziviieket, s azt igéri,
hogy megenyhiti dket. De mi mégse azért jarjunk a misére,
hogy vigaszt és enyhiiletet kapjunk. Bizzuk Istenre, hogy mit
csinal velunk, mikor tart szigorubb, szarazabb étken, mikor
latja ugy, hogy emberi voltunkban vigaszra van szukségunk.

Természetesen a szentmise a legszebb cselekmény,
a legfdlemeldbb szertartas, amiben részt vehetlink, s minden
erdvel torekednie kell papnak, ministransnak, énekeseknek,
hivoknek arra, hogy minden szd, mozdulat, targy mélto
legyen a szent misztériumhoz.

De mégsem azért jarunk a misére, hogy élményben
legyen résziink, hogy gyonyorkodjunk, meghatodjunk vagy
follelkesedjunk, hanem csak azért, mert hisszlUk és tudjuk,
hogy a szent misztériumban megvaltasunk mive valosul
meg.

Egyhazunk azt kivanja a hivoktdl, hogy ,tanuljak meg
a tiszta aldozati adomanyt nemcsak a pap keze altal, hanem
vele egyeslilten maguk is fblajanlani, és ezaltal magukat adni
aldozati adomanyul” — természetesen csak olyan aldozati
adomanyul, amelyet az Atya azért fogad el, mert Krisztus
aldozataval egybendtt. Ne higgye az az édesanya, aki a



szentmisét alig tudja kovetni a mellette nylzsgd kisgyermeke
miatt, hogy szentmiséjébdl valami is hianyozna.

Ha 6 magat, aldozati adomanyul adta, ha mindent az
életében, ezt a bosszankodast is felajanlja aldozatul, akkor az
Krisztus aldozatanak részéve lesz, végtelen értéket nyer, s
Istennek tetszd lesz. Legyunk meggydzddve arrol, hogy
bdnbanatban megtisztulé egész gyarlé életink elfogadott és
kedves lesz Isten eldtt, ha szent Fianak aldozataval
egyesitjuk a szentmisében.

A szentmisének nem az a legfébb koze életinkhoz,
hogy a misében hallott szavakbdl gondolatokat, feladatokat
viszunk haza hétkdoznapi életinkre nézve, hanem az, hogy a
szent- misében életiink Krisztus életének részévé lesz. igy
mindaz, amit jo lelkiismerettel teszink vagy elszenvedink,
ami onmagaban nem érne semmit, megszentelddik azzal,
hogy Jézus tetteinek és szenvedésének érdemében részesul.

Az Onatadasnak e lelkiilete a legfontosabb, amit a
szentmisébe mi belevihetunk és bele is kell vinnunk. De
minthogy a szentmise alatt nem kell és nem is lehet
szuntelenul erre gondolnunk, hiszen a szentmise alatt mar
.elkap és magaval visz minket a szent cselekmény sodra”,
helyeselhetd az a szép szokas, hogy az ember a misére
indulva vagy a templomba beérve a mise elbtt, vagy esetleg a
mise végeztével néhany szdéval felinditia magaban a
Sszentségi 6natadasnak e lelkliletét.

A régi romai misekdnyv szerint a papnak egyebek
kozott ezt kell imadkoznia a mise eldtt vagy utan: ,Fogadd el,
Uram, egész szabadsagomat. Fogadd el emlékezetemet,
értelmemet, teljes akaratomat. Amim van, amivel
rendelkezem, azt mind téled kaptam, azt neked teljes szivvel
felajanlom, s kormanyzéasra atadom a te szent akaratodnak.
Elég nekem, ha szeretetedet és kegyelmedet megadod

nekem, s mar gazdag is vagyok, ennél tbbbet semmi mast
nem kivanok.”

lI6 és gyumolcsozd, hogy a szentmisére klilsbleg is
felkészuljunk. Vasarnapi vagy mindennapi orarendinket
igazitsuk el ugy, hogy a szentmise méltd helyre keruljon
benne, s ne éppen az az idd jusson ra, ami végulis a sok
program kozott megmarad.

Az Anyaszentegyhaz eredetileg egyetlen misét
mutatott be naponta minden templomban, teljes
unnepélyességgel: énekkel, koérussal, asszisztenciaval,
szerpapokkal. Ebben az Unnepi misében, melyet
konventmisének (a teljes gyllekezet  miséjének)
nevezhetunk, megjelenik az egész Egyhaz tagolt képe.

A papban maga a F&, a szerpapokban a szolgald
Egyhaz; a ministransokban a mennyei liturgia 6rok rendjét
megjelenitd Egyhaz; az énekesekben az isteni Volegénye
irant vagyakoz6 Egyhaz; a templomhajoban Ul6 (vagy régen
inkabb: alld), az oltar felé fordulé hivekben a mennyei haza
felé vandorlé foldi Egyhaz.

Csak késdbb, kulonféle meggondolasok és
szUkségletek miatt vezették be a mellékmiséket,
maganmiséket. Maradando vallasi emlékeink kozé soroljuk a
hétkoznapi csendes maganmise utanozhatatlan ahitatat.
Mégis: az unnepélyes konventmise jeleniti meg legtisztabban
azt a moédot, ahogy az Egyhaz a szentmisét be akarja
mutatni.

Tehat a misére valo eldkészulet elsd ,kulsd” gyakorlata
a szentmise kivalasztasa. A liturgiaval egyuttéld hivek arra is
torekedtek mindig, hogy a szentmise valtozé reszeivel
lehetbleg el6zetesen megismerkedjenek. Ezt évszazadokon
at misemagyarazo konyvek segitették.



Kllonosen a mise nehezebb szdvegeit: a kdnyorgést,
a felajanlasi és aldozas utani konyorgést hasznos elbre
elolvasnunk és atgondolnunk.

Kilon alkalmat kivanna, hogy a zsolozsmardl is
beszéljunk, most csak annyit rola, hogy a misére valo
eldékészuletnek nincs jobb maodja, mint a szent zsolozsmabal
tobb-kevesebb részt elimadkozni. A napi zsolozsmabdl tébb
szOveg amugyis kozvetlenul a napi miséhez kapcsolodik.

Az Egyhaz reggeli imadsagat, a Laudest akar a
templomba érkezve is imadkozhatjuk. Készuljunk hozza
vasarnap idoben a misére indulashoz. Ha lehet, oltsink
unnepi ruhat, s induljunk ugy, hogy maradjon kis iddnk a
templomban meg- nyugodni a mise elbtt.

Beléplink a templomba. Megpillantjuk az ajténal a
szenteltviztartét. A régi romai templomoknak nagy, félig nyitott
elécsarnokaiban medenceék alltak, hogy a messzi utrdl érkezd
hivek megmosakodhassanak. E viz egyszerre szolgalt
praktikus, tisztalkodasi célokat, de megvolt a maga lelki
ertelme is.

S ez a kettd, nem ellentétes egymassal. Aki a
liturgiaban serénykedik, a legegyszeribb, legkdznapibb,
legtechnikaibb dolgot is ugy fogja fel, hogy az a szentség
része. A szentség részévé lesz a templomtakaritas, az
énekrend kiirasa, a tdomjénezdhoz vald tlz élesztése, az
orgonahangolas, vagy az énekesek hangjanak reggeli
bejaratasara valé gyakorlat is. A szentség része tehat a
mosakodas is, mert a készlilet szellemét éleszti szivinkben.

Azutan a késobbi szazadokban, néhol még ma is, a
mise eldtt a pap veégigjart a templomon és csatlakozé
épuletein vagy kolostoron, s szenteltvizet hintett. A szenteltviz
emlékeztet a tisztitd keresztvizre, s igy a misére vald
blnbanati eldkészulet eszkoze; de emlékeztet Isten

aldasanak harmatara is. Ezzel a lelkulettel vegyunk a
szentelt vizbdl, s hintsuk magunkra kereszt alakban.

Helytinkre érve néhany pillanatig térdeljunk Ile,
koszontsuk hazaban az Istent, engedjuk szivunket
elcsendesulni. Azutan dljunk le és keressuk eld imadsagos
konyvunkbdl a miséhez valo részeket. Igen: hasznaljunk, a
mise alatt megfelel6 imadsagoskényvet.

Sajnos az imadsagoskonyv hasznalata kezd kimenni a
divatbdl. Pedig milyen masképpen, mennyivel tudatosabban
kovetheti a misét az, aki imadsagoskonyvet tart kezében:
kikeresi benne az énekeket és a feleleteket; imadsagokat
talal benne mise elbttre, aldozas vagy mise utani halaadasra.

Itt szeretnék szolni, a liturgikus szolgalatokrol.
Mondtuk mar, hogy a pap semmivel sem helyettesithetd,
krisztusi megbizason alapulé szentségi szolgalata mellett
milyen fontos szerepe van az Egyhaz dnnepélyes
liturgigjaban a szerpapoknak, ministransoknak,
énekeseknek, orgonistanak.

Az Egyhaz liturgikus eszménye nem a pap és a hivok
parbeszeéde; régebben tilos is volt ministrans nélkul akar csak
csendes misét is végezni. Az Egyhaz a ,sokszereplés”
liturgiaban — ahol mindenkinek megvan a maga helye és
funkciéja — jelent meg a maga teljes életerejében,
életgazdagsagaban.

Mig régebben az Egyhaz anyagi helyzete
megengedte, hogy e liturgikus szolgalatokra rendelt férfiakat
és ifjakat alkalmazzon, ma jobbara a hivek sorabdl kerllnek
ki a szolgalattevdk. J6 volt, hogy akkor e szolgalatokra jol
felkészitett, rendszeres, megbizhatd, magukat erre
elkotelezd emberek alltak rendelkezésre.

De az is szép, hogy ma a szolgalattevdk ugy jelennek
meg, mint a kozosseég kuldottei és képviseldi az oltar korul. A
ministracio az érett ifjaknak és az Egyhaz kincseinek, a



gyermekeknek egyarant a dolga. Ha nem csak tolonganak az
oltar korul, hanem kiképzetten szolgaltatiak a bort, vizet,
aldoztato talcat, tuzet, tomjént, ha szép, rendezett mozgasuk,
szinte mint a csillagok kozmikus jarasa, mint egy szent tanc
mutatja be a test hddolatat az Urnak, akkor segitik a hivoket
is atléepni a foldi hatarokat, szinte a mennyei liturgia
eldcsarnokanak latni templomunkat.

A templomi /iturgikus korus, kulonosen, ha az oltar
korul helyezkedik el, nem hangversenyteremmé valtoztatja a
templomot, hanem olyan tokéletesen szdlaltatia meg az
Egyhaz istendicsérd hangjat, amire a hivok egyedul nem
lennének képesek.

Ugyanakkor tamogatva és vezetve a hivek énekét
mindnyajunk neveldi 6k a liturgikus énekben. Az Egyhaz
eletének legkorabbi ideje 6ta, mar a vértanuk Egyhazaban ott
alltak a felkészult zsoltarénekesek, hogy az Egyhaz altal eldirt
éenekek tudoi, énekldi és vezetdi legyenek. Néhany szaz éve
hozzajuk tarsul az orgonista is, hogy a harmoéniaba rendezett
hangokkal az orok isteni harmonia utani vagyat élessze a
szivekben.

Nemcsak a zenem(ivészet, hanem minden, ami nemes
es szep emberi alkotas, részt kap ebben az istendicséretben:
a foldet és mennyet egymashoz kapcsold épitészeti tér, a
lathatd formak segitségével a lathatatlan dolgok szemléletére
es szeretetére ragado szobrok és képek, a hétkdznapitol elutd
ruhdk és szent targyak, a gondosan formalt szavak és
mozdulatok.

Nos, mindaz, aki a hivek kozul részt vehet ezekben a
liturgikus szolgalatokban, tegye j6 szivvel, megbizhatdan,
lelkesen. Istent nem lehet nagylelkiségben felulmulni,
bdségesen meg fogja jutalmazni azokat, akik tobbet adnak a
kotelezdnél, s hiiségesek a vallalt szent szolgalatban.

De mar a foldon is meg lesz a jutalmuk. Azok a
gyermekek, akik a ministracioban gyakoroljagk magukat,
fegyelmezettebbek, szebben mozognak és beszélnek, mint a
tdbbiek. Es kozilik fogja az Ur megszdlitani azt, akit
kulonleges szolgalatara meghiv, hiszen a ministracié a papi
hivatasok veteményeskertje.

Akik a liturgikus énekben serénykednek, otthonosak
lesznek a milvészetben is, s 0&ket soha nem fogja
megkisérteni a hitvany és erkolcsrombolé zene Ordoge.
Szinte mindenki megtalalhatja szerény helyét ezekben a
liturgikus szolgalatokban, lehetdségeinek és tehetsége
iranyanak megfelelden.

Még egy dologrol meg kell emlékeznunk: magunkat is
at kell adnunk, a mi Urunknak az adomanyokkal egyutt. A
kenyér és bor atadasanak csak ugy van értelme, ha azok
minket is jelentenek. A mi Urunk testévé és vérévé
atvaltoztatott adomanyoknak is az a teljes értelme, hogy igy
akar Udvoziténk magaval egybekapcsolni, hogy mi is értékes
adomanyok lehessunk.

Ezért vesz be minket is misztikus testének kegyelmi
k6zOsségébe, hogy azutan magat, mint Isten gyermekeinek
nagy k6zosségét az Atyanak felajanlja és atadja.

A mi feladatunk tehat a szentmisében val6 részvétel
alkalmaval az, hogy atadjuk magunkat, mint aldozati
adomanyt. Ezért egész lelkinkkel azon kell hogy legyunk,
hogy Krisztus egyre bens6ségesebben egyesulhessunk és
igy méltébbak legyunk az Atyanak val6 atadasra. Mint ahogy
a nagy ostya mellett, ott vannak a kis ostyak is a paténan,
ugy legyunk mi is egyutt Krisztussal, hogy vele egyutt
fogadjon el benniinket az Atya.



